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ওয়াশ 

1.1 পটভূমি
স্বাস্থথ্য, শিক্ষা, অধিকার এবং লিঙ্গ সমতার েএকটি গুরুত্বপূর্্ণ ইস ুহিসেবে মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি 
(এমএইচএইচ) এর বিশ্বব্্যযাপী স্বীকৃতি ক্রমশ বাড়ছে। ১-৪ বিশ্বব্্যযাপী এমএইচএইচ-কে এগিয়ে নেওয়ার প্রচেষ্টা 
গতি অর্্জন করলেও এর মাপকাঠি সম্বলিত যথেষ্ট সূচকের অভাব অগ্রগতির ক্ষেত্রে একটি বড় বাধা। 
জাতীয় পর্্যযায়়ে, প্রমিত সূচক এবং সংশ্লিষ্ট পরিমাপের অনুপস্থিতি মানুষের মধ্্যযে এবং সময়়ের ব্্যবধানে 
এমএইচএইচ অবস্থা সম্পর্্ককে  বো�োঝার প্রচেষ্টাকে সীমাবদ্ধ করে। এর ফলে পরিবর্্তন  করার জন্্য ঠিক করা 
নীতি ও কর্্মসূচিগুলির মূল্্যযায়নেও বাধার সৃষ্টি হয় 

প্রমিত সূচকের অভাব এমএইচএইচের সঙ্গে সম্পর্্ককি ত লক্ষষ্যগুলির নিরিখে অগ্রগতি নির্্ধধারণ ও মূল্্যযায়ন, 
পদ্ধতিগুলিকে একীভূত করা এবং সরকার ও পরিষেবা প্রদানকারীদেরকে দায়বদ্ধ করার প্রচেষ্টার গতিকে 
কমিয়়ে দেয়। এমএইচএইচের প্রধান ক্ষেত্রগুলো�ো পরিবীক্ষণের জন্্য সবচেয়়ে বেশি প্রয়োজন হচ্ছে স্বাস্থথ্য 
[যৌ�ৌন ও প্রজননগত স্বাস্থথ্য (এসআরএইচ) ও মনো�োসামাজিক স্বাস্থথ্য], শিক্ষা, লিঙ্গ, এবং পানি, স্্যযানিটেশন ও 
স্বাস্থথ্যবিধিসহ (ওয়াশ) এর মতো�ো প্রধান খাতগুলো�োর সঙ্গে সমন্বিত সচূক ও পরিমাপগুলো�ো।৫ ওয়়াশ পর্্যবেক্ষণে 
এমএইচএইচ-কে অন্তর্্ভভুক্ত করার জন্্য পানি সরবরাহ, স্্যযানিটেশন এবং স্বাস্থথ্যবিধি বিষয়ক ডব্লিউএইচও/
ইউনিসেফ জয়়েন্ট মনিটরিং প্্ররোগ্রামের (জেএমপি) সাম্প্রতিক প্রচেষ্টা বাদ দিলে,৬ বেশিরভাগ দেশেই জাতীয় 
স্তরে পর্্যবেক্ষণের জন্্য এই মূল ক্ষেত্রগুলিতে এমএইচএইচ-সম্পর্্ককি ত সূচকগুলো�ো এখনও অন্তর্্ভভুক্ত করা 
হয়নি। যদিও সংশ্লিষ্ট খাতের ফলাফলের ওপরে ঋতুস্রাবের সম্ভাব্্য প্রভাব আছে যার মধ্্যযে অন্তর্্ভভুক্ত টেকসই 
উন্নয়নের কিছ কিছ লক্ষ্যে (এসডিজি) পৌ�ৌঁঁছানো�োর ক্ষেত্রে তাদের অবদানও ।৬-৮ 

কিশো�োরী মেয়েদের জন্্য এমএইচএইচের অগ্রগতি পরিবীক্ষণে দেশগুলিকে সহায়তা করতেii স্কু লে এবং 
স্কু লের বাইরে, এমএইচএইচ বিশেষজ্ঞদের একটি বৈশ্বিক গ্রুপ অগ্রাধিকারমূলক সূচকগুলির একটি 
সংক্ষিপ্ত তালিকা (সংক্ষিপ্ত তালিকা) তৈরি করতে চারটি উদাহরন সৃষ্টিকারী দেশের প্রধান স্টেকহো�োল্ডার ও 
নেতৃস্থানীয়দের সাথে একত্রে কাজ করেছে। এই সূচকগুলি অগ্রাধিকারের ডো�োমেইনগুলি জডু়়ে এমএইচএইচ 
পরিবীক্ষণ করে। আর এগুলির উদ্দেশ্্য হল বিভিন্ন দেশ জড়ুে ও সময়ের সাথে ২ তুলনীয়তা সক্ষম করা। 

1.2 নির্্দদেশনা টীকার উদ্দেশ্্য ও বিষয়বস্তু
এই নির্্দদেশনা টীকার উদ্দেশ্্য হলো�ো কিশো�োরী মেয়়েদের মধ্্যযে এমএইচএইচ-কে এগিয়ে নেওয়ার ক্ষেত্রে জাতীয় 
অগ্রগতি নিরীক্ষণ করতে প্রয়ো�োজনীয় সচূকের একটি প্রস্তাবিত সংক্ষিপ্ত তালিকার বিষয়ে কারিগরী নির্্দদেশনা 
দেওয়া। নির্্দদেশনা টীকাটি সংক্ষিপ্ত আকারে এই জনগো�োষ্ঠীকে প্রাধান্্য দিয়ে , এমএইচএইচ-সংক্রান্ত তথ্্য-উপাত্ত 
সংগ্রহের জন্্য সংক্ষিপ্ত তালিকা ও বিাচর্্য বিষয় বিবে তৈরির জন্্য ব্্যবহৃত পদ্ধতিগুলি সংক্ষিপ্তভাবে বর্্ণনা 

 স ুপারিশকৃত সংক্ষিপ্ত তালিকাটি গ্রহণ করার জন্্য কিশো�োরী মেয়়েদের এমএইচএইচ-এর ক্ষেত্রে অগ্রগতি পর্্যবেক্ষণে দেশগুলো�োকে 
সহায়তা করতে আমরা দেশভিত্তিক সূচকগুলো�োর ক্ষেত্রে বর্্তম ান প্রত্্যয়গুলো�ো ব্্যবহার করাকে বেছে নিয়েছি, যেখানে ‘মেয়েদের" ও 
"নারীদের" শব্দগুলো�ো একটি আরেকটির বিকল্প হিসেবে ব্্যবহার করা হয়েছে। ভবিষ্্যতে অভিযো�োজনের লক্ষষ্য হওয়়া উচিত নারী এবং 
ঋতুস্রাব হওয়়া সমস্ত মানুষকে আরও বেশি অন্তর্্ভভুক্ত করা।

1	 ভূমিকা

উপকরণভূমিকা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

করে।iii.৫,৯ প্রতিটি সূচকের যৌ�ৌক্তিকতা, এর উপযো�োগিতা ও ডাটা সংগ্রহের চ্্যযালেঞ্জ এবং পরিমাপের জন্্য 
নির্্দদেশনার পাশপাশি প্রতিটির জন্্য ডেটার উৎসের বিশদ বিবরণ এবং সেগুলির পূর্্ববের ব্্যবহারের প্রমাণ 
লেখার সময় উপস্থাপন করা হয়।

	• যেসব দেশ শুরু করতে চায় তাদের জন্্য সাম্প্রতিক উদাহরণের 
ভিত্তিতে সূচক এবং সম্পর্্ককি ত পরিমাপগুলির একটি সংক্ষিপ্ত তালিকা

	• কিশো�োরী মেয়েদের জন্্য উদ্দিষ্ট, তবে কিছ সূচক ও পরিমাপ প্রাপ্তবয়স্ক 
নারীদের জন্্য গ্রহণ এবং পরীক্ষা করা যেতে পারে

	• বিদ্্যমান জাতীয় পরিবীক্ষণ সরঞ্জামগুলির সাথে যেখানে সম্ভব 
সম্পর্্ককি ত, এর মধ্্যযে আছে জেএমপি/জনমিতি ও স্বাস্থথ্য জরিপ 
(ডিএইচএস)/মাল্টিপল ইন্ডিকেটর ক্লাস্টার সার্্ভভে  গুচ্ছ নির্্দদেশক নমুনা 
জরিপ (MICS) 

	• এমএইচএইচ সূচক ও পরিমাপগুলির একটি বিশদ তালিকা

	• তথ্্য সংগ্রহ পদ্ধতির ওপর বিস্তারিত কারিগরী নির্্দদেশনা

	• সূচকগুলির জন্্য একটি সম্পূর্্ণরূপে যাচাইকৃত, সংজ্ঞায়িত তালিকা; 
পরিপ্রেক্ষিত বিবেচনা করে বৈধতা মূল্্যযায়নের পরীক্ষা সম্পন্ন করার 
প্রয়োজন এবং প্রেক্ষাপটের ভিত্তিতে অভিযো�োজনের প্রয়োজন হতে 
পারে

1.3 সংক্ষিপ্ত তালিকা প্রণয়ন
উদাহরণ সৃষ্টিকারী চারটি দেশে এমএইচএইচ পরিবীক্ষণে নিযুক্ত জাতীয় পর্্যযায়়ের বিশেষজ্ঞ/অংশীজনদের 
সাথে পরামর্্শ করে এমএইচএইচ বিশেষজ্ঞদের (কো�োর গ্রুপ) একটি সহায়তাদল সংক্ষিপ্ত তালিকা প্রণয়নে 
নেতৃত্ব দিয়়েছে। পরিবীক্ষণ বিশেষজ্ঞদের একটি গ্্ললোবাল অ্্যযাডভাইজরি গ্রুপের সদস্্যরা প্রচেষ্টাটিতে সহায়তা 
দিয়েছেন। চারটি ধাপ যকু্ত সংক্ষিপ্ত তালিকা প্রণয়নের বিস্তারিত পদ্ধতির জন্্য অনুগ্রহ করে দেখুন পরিশিষ্ট ১।

1.4 অগ্রাধিকার সূচকগুলির সংক্ষিপ্ত তালিকা
২১টি অগ্রাধিকার সূচক এবং সম্পর্্ককি ত পরিমাপগুলির একটি সংক্ষিপ্ত তালিকা চিহ্নিত করা হয়়েছিল। 
টেবিল ১-এ এগুলির সারসংক্ষেপ দেওয়া হয়়েছে এবং কিশো�োরী মেয়়েদের মধ্্যযে এমএইচএইচ-কে ব্্যযাপকভাবে 
সমাধান করার জন্্য চিহ্নিত মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থ্যের প্রধান ডো�োমেইনগুলো�ো অনযুায়ী উপস্থাপন করা হয়়েছে। 
 প্রতিটি সূচকের জন্্য কো�োন স্তরে (ব্্যক্তি, স্কু ল, জাতীয়) উপাত্ত সংগ্রহ করা হবে সেটিও টেবিলটিতে উল্লেখ 
করা হয়়েছে। প্রতিটি সূচক সম্পর্্ককে  আরও বিশদ বিবরণ নিচের কারিগরী নির্্দদেশনা বিভাগে দেওয়়া হয়়েছে।

iii স ংক্ষিপ্ত তালিকাটি কিশো�োরবয়সী গো�োষ্ঠীর উপর দষৃ্টি নিবদ্ধ করে কারণ জনসংখ্্যযার এই গো�োষ্ঠীর জন্্য অগ্রাধিকার সূচক ও 
পরিমাপগুলি শনাক্ত করতে ব্্যবহৃত প্রমাণের ভিত্তিটি বেশি শক্তিশালী। আমরা কো�োনও বয়সের সীমা নির্্ধধারণ করছি না কারণ 
আমরা লক্ষিত জনগো�োষ্ঠীগুলির জন্্য দেশের পছন্দকে পিছিয়়ে দিচ্ছি।

এটি যা:

এটি যা নয়:

উপকরণভূমিকা



মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

টেবিল ১: অগ্রাধিকারমূলক এমএইচএইচ সূচকগুলির সংক্ষিপ্ত তালিকাক

এমএইচএইচ ডো�োমেইন /উপাত্ত সংগ্রহের স্তর সূচক

ব্্যক্তি ১	 % মেয়ে তাদের শেষ ঋতুস্রাবের সময়ে ঋতুস্রাবের পর্্যযাপ্ত উপকরণ 
থাকার কথা জানিয়েছে।

স্কু ল ২	 % স্কু লে জরুরি অবস্থার ক্ষেত্রে মেয়েদের জন্্য ঋতুস্রাবের উপকরণ 
এমন স্কু লগুলির শতকরা হার%।

ব্্যক্তি ৩	 % মেয়়ে স্কু লে থাকাকালীন তাদের শেষ ঋতুস্রাবের সময়ে তাদের 
ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি পাল্টানো�োর কথা জানিয়েছে। 

৪	 % মেয়ে তাদের শেষ ঋতুস্রাবের সময় ঋতুস্রাবের উপকরণ স্কু লের 
পরিষ্কার, ব্্যক্তিগত এবং নিরাপদ জায়গায় পাল্টিয়েছিল। 

স্কু ল ৬	 জরিপের সময় স্্যযানিটেশন সুবিধা পাওয়া গেছে এমন স্কু লগুলো�োর 
(প্রাথমিক/মাধ্্যমকি) শতকরা হার। এগুলো�ো শুধু মেয়েদের জন্্য, 
ব্্যবহারযো�োগ্্য (প্রয়ো�োজন হলেই পাওয়া যায়, কার্্যকরী ও ব্্যক্তিগত), 
ভিতর থেকে লক করা যায় এমন, এবং এসবে ঢাকনা দেওয়া 
ডিসপো�োজাল বিন আছে।

৭	 % স্কু ল যেখানে (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) মেয়়েদের ঋতুস্রাবের সময় 
প্রয়ো�োজনীয় একটি ব্্যক্তিগত জায়গায় পানি ও সাবান পাওয়়া যায়।	
জরিপকালে যত % স্কু লে (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) শুধু মেয়েদের ব্্যবহারের 
জন্্যএবং ব্্যবহারযো�োগ্্য (প্রয়ো�োজন হলেই পাওয়া যায়, কার্্যকরী ও 
ব্্যক্তিগত) উন্নত স্্যযানিটেশন সুবিধা পাওয়া গেছে। 

ব্্যক্তি ৮	 % শিক্ষার্থীদের হার যারা (ছেলে/মেয়েেএকবারে হলেও প্রাথমিক ও 
মাধ্্যমিক বিদ্্যযালয়়ে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা পেয়়েছে। 

৯	 % মেয়ে প্রথম স্রাবের আগে থেকেই ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  জানতেন।

১০	 % মহিলা যাদের ডিম্বস্্ফফোটন চক্র চলাকালীন উর্্বর সময়়ের 
সঠিক জ্ঞান আছে।

স্কু ল ১১	  % স্কু লে ৯ বছর বয়স থেকে শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  
শিক্ষা দেওয়া হয়।

১২	প্রাথমিক বা মাধ্্যমিক স্তরে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  চাকরি-পূর্্ব বা চাকরি 
চলাকালীন শিক্ষক প্রশিক্ষণের উদাহরন পাওয়া গেছে।

১৩	যত % স্কু লে প্রাথমিক/মাধ্্যমিক শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা 
দেওয়ার জন্্য অন্তত একজন শিক্ষক প্রশিক্ষণ পেয়েছেন।

সরকারী সরকারি / 
জাতীয়

১৪	  যত % দেশের জাতীয় নীতি অনুযায়ী প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্তরে 
ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা বাধ্্যতামূলক।

ব্্যক্তি ১৫	যত % মেয়ে জানিয়েছে যে তাদের শেষ ঋতুস্রাবের সময়ে যখন দরকার 
মাসিকের (পেটে/পিঠে/খিচুনি ) যন্ত্রণা কমাতে পেরেছিল, ।

১৬	  % মেয়ে মাসিক সংক্রান্ত সমস্্যযাগুলির জন্্য একজন স্বাস্থথ্যসেবা 
প্রদানকারীর কাছ থেকে সাহায্্য চাইতে স্বচ্ছন্দ অনুভব করবে।

ব্্যক্তি ১৭	 % মেয়ের এমন কেউ আছে যার কাছে তারা ঋতুস্রাবের প্রসঙ্গে সহায়তা 
(পরামর্্শ, সংস্থান, মানসিক সহায়তা) চাইতে স্বচ্ছন্দ বো�োধ করে।

ব্্যক্তি ১৮	যত % মেয়ে জানিয়েছে যে ঋতুস্রাব তাদের দৈনন্দিন কাজকে 
প্রভাবিত করে না।

১৯	যত % মেয়ের ক্লাসে অংশগ্রহণ তাদের শেষ ঋতুস্রাবের দ্বারা 
প্রভাবিত হয়নি।

সরকারী সরকারি / 
জাতীয়

২০	যত % দেশের নীতি বা পরিকল্পনাতে মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি 
অন্তর্্ভভুক্ত আছে।

২১	মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধির জন্্য জাতীয় বাজেট বরাদ্দ করা 
হয়; স্কু লগুলিকে সময়মত এবং কার্্যকর পদ্ধতিতে বরাদ্দ দেওয়া হয়। 

উপকরণ

ওয়াশ 

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসুস্থতা

সহায়ক সামাজিক 
পরিবেশ 

মাসিক 
সংক্রান্ত স্বাস্থ্যের প্রভাব

নীতি 

ক. সচূক স্তরের সংজ্ঞাগুলি ব্্যযাখ্্যযার জন্্য পরিশিষ্ট ২ দেখনু।
খ. আমরা নির্্দদেশনা টীকা জড়ুে "ঋতুস্রাবের উপকরণ" বলতে সবগুলিকে অর্নন্তভুক্ত করেছি (যেমন একবার ব্্যবহারযো�োগ্্য/পনুঃব্্যবহারযো�োগ্্য প্্যযাড, কাপড়) 
গ. সপুারিশকৃত সংক্ষিপ্ত তালিকাটির সহজ করার জন্্য, আমরা রাষ্ট্রীয়-স্তরের সচূকগুলির বর্্তম ান শব্দগুলি ব্্যবহার করাকে বেছে নিয়েছি, যেখানে "মেয়েদের" 

ও "মহিলাদের" শব্দগুলি পারস্পরিকভাবে ব্্যবহার করা হয়েছে।
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ওয়াশ 

উপকরণনির্্দদেশনা

2.1 এমএইচএইচ-এর ওপরে উপাত্ত সংগ্রহের জন্্য নির্্দদেশনা
ব্্যক্তি, স্কু ল ও জাতীয় স্তরে এমএইচএইচ-এর ওপরে মানসম্পন্ন উপাত্ত সংগ্রহের জন্্য কিছ গুরুত্বপূর্্ণ 
বিবেচ্্য বিষয় হলো�ো:

	• সাংস্কৃ তিক পটভূমির পরিপ্রেক্ষিতে ঋতুস্রাব, বিশেষত কিশো�োরী মেয়ে এবং কিছ মহিলা ও পুরুষদের 
জন্্য একটি সংবেদনশীল বিষয় । ঋতুস্রাব বিষয়ে প্রশ্ন করার সময় এ বিষেয়ে সংবেদনশীলতার প্রভাব 
সম্পর্্ককে  সচেতন থেকে, সঠিক ও সম্মানজনক উপায়়ে এ সম্পর্্ককে  কীভাবে জিজ্ঞাসা করতে হয় সে 
সম্পর্্ককে  ডাটা/উপাত্ত সংগ্রহকারী দলকে ভালভাবে প্রশিক্ষণ দেওয়়া উচিত। নিরাপত্তা, স্বাচ্ছন্দদ্য এবং 
গুণমান বজায় রাখার উদ্দেশ্্যযে, মেয়়েদের কাছে থেকে ডাটা সংগ্রহের কাজটি নারী ডাটা সংগ্রহকারীদের 
মাধ্্যমেই করা উচিত।

	• প্রশ্ন ও উত্তরের বিকল্পগুলো�োর অর্্থ যাতে বদলে না যায় তা নিশ্চিত করতে পরিমাপগুলো�োর অনুবাদ 
আবার সতর্্ক ভাবে মূল ভাষার সমার্্থক শব্দে করা উচিত।

	• ঋতুস্রাবের অভিজ্ঞতা সম্পর্্ককে  প্রশ্নগুলি তাদের জন্্য প্রাসঙ্গিক যাদের ঋতুস্রাব হয়েছে। কিছ সূচকের 
জন্্য মেয়়েদের ঋতুস্রাব শুরু হয়েছে কিনা এবং/অথবা তারা বর্্তম ানে স্কু লে যায় কিনা এ ধরনের 
যো�োগ্্যতা নির্্ধধারনী প্রশ্ন প্রয়ো�োজন হবে। উদাহরণমলূক যো�োগ্্যতা সংক্রান্ত প্রশ্নগুলো�ো পরিশিষ্ট ৩ এ দেওয়া 
আছে)। কিছ সূচকের জন্্য মেয়়েদের বয়স ও শ্রেণী/গ্রেডের উপরে অতিরিক্ত প্রশ্নও প্রয়োজন হবে।

	• জাতীয় স্তরে অগ্রগতি সম্পর্্ককে  উপসংহার টানতে, নমুনা সংগ্রহের উপযকু্ত পদ্ধতি দরকার। কীভাবে 
ব্্যক্তি ও বিদ্্যযালয়়ের নমুনা নেওয়়া হয়়েছিল তার উপরে বিশেষভাবে মনো�োযো�োগ দিয়়ে ডাটা সংগ্রহের 
পদ্ধতিগুলি প্রস্তুত করা উচিত, ডাটার প্রতিনিধিত্ব স্বচ্ছভাবে তুলে ধরার জন্্যই এটা করা উচিত। অনেক 
প্রস্তাবিত সূচক প্রথম স্রাব পরবর্তীকালীন মেয়়েদের জন্্য প্রাসঙ্গিক। ডাটা সংগ্রহে অন্তর্্ভভুক্ত বয়সের 
পরিসীমা সঠিকভাবে তুলে  ধরা উচিত। যাতে তা ভিন্ন ভিন্ন পরিপ্রেক্ষিতের সঙ্গে তা সামঞ্জস্্যপূর্্ণ হয়। 

	• উপাত্ত সংগ্রহ করার সময় ব্্যক্তি সম্পর্্ককে  অতিরিক্তি কিছ তথ্্য যেমন প্রতিবন্ধীতা, ভৌ�ৌগো�োলিক অঞ্চল, 
জাতিসত্তা, অভিবাসন পরিস্থিতি ইত্্যযাদির মতো�ো স্বতন্ত্র ব্্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যের উপর তথ্্য সংগ্রহ করলে, তা 
নির্্দদিষ্ট  জনগো�োষ্ঠীর নানা উপগো�োষ্ঠীর প্রয়ো�োজন ও/বা বৈপরীত্্যগুলো�ো শনাক্ত করার জন্্য ডাটা বিভাজনে 
সহায়তা করবে। 

প্রস্তাবিত পথৃক সচূকগুলি পরূণ করার জন্্য ডাটা ব্্যক্তিগত পর্্যযায়ের জরিপের মাধ্্যমে সংগ্রহ করা হয় এবং 
স্কুল সচূকগুলি স্কুল-স্তরের জরিপের মাধ্্যমে সংগ্রহ করা হয়। এই ডাটা সংগ্রহের পদ্ধতিগুলির কিছ ক্ষমতা 
ও সীমাবদ্ধতা আছে যা ডাটা সংগ্রহের পরিকল্পনা করার সময় এবং প্রাপ্ত তথ্্য ব্্যযাখ্্যযা করার সময় বিবেচনা 
করা উচিত। ব্্যক্তিগত ও স্কু ল স্তরের উভয় সূচক উপস্থাপন করা হলে, তা অনুসন্ধান থেকে পাওয়া তথ্্যকে 
ত্রিভুজে  বিভাজিত করার এবং উপনীত হওয়া উপসংহারগুলিকে শক্তিশালী করার একটি উপায় প্রদান করে।

2	 জাতীয় স্তরে এমএইচএইচ-এর 
জন্্য অগ্রাধিকারযুক্ত সূচকগুলির 
সংক্ষিপ্ত তালিকার জন্্য 
কারিগরী নির্্দদেশনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

ব্্যক্তিগত পর্্যযায় স্কু ল স্তর

	• মেয়েদের নিজস্ব অভিজ্ঞতাগুলির ওপর 
ভিত্তি করে সংগৃহীত উপাত্ত 

	• নীতি ও কর্্মসূচিগুলির মাধ্্যমে যা দেওয়া 
হয়়েছে তা বাস্তবে মেয়়েদের জন্্য উন্নত 
ব্্যবস্থার সংস্থান করেছে কি না বা তাদের 
অভিজ্ঞতা কতটুকু সুখকর কা মূল্্যযায়ন 
করবে উপাত্ত 

	• ব্্যক্তিগত বৈশিষ্টট্য যেমন বয়স, প্রতিবন্ধীতা, 
বা আর্্থ-সামাজিক বৈশিষষ্ট্যের (যেমন 
জাতি, ধর্্ম, ভাষা, অভিবাসন অবস্থা) 
পরিপ্রেক্ষিতে উপাত্ত বিভাজিত করা যেতে 
পারে। 

	•  বিভাজিত ডাটা সংগ্রহ করার উপরে 
আরও নির্্দদেশনা জাতিসংঘের পরিসংখ্্যযান 
বিভাগের কাছ থেকে পাওয়া যাবে৬৭। 
ওয়াশ প্রতিবন্ধীতা সম্পর্্ককে  ডাটা সংগ্রহ 
ও পরিবীক্ষণ করার উপরে সুনির্্দদিষ্ট  
নির্্দদেশনা ইউনিসেফের কাছ থেকে পাওয়া 
যাবে৬৮। পরিবীক্ষণের সরঞ্জামগুলিতে 
অন্তর্্ভভুক্ত করার জন্্য প্রতিবন্ধীতা সম্পর্্ককে  
সাধারণ নির্্দদেশনা ও সুনির্্দদিষ্ট  প্রশ্নগুলো�ো দ্্য 
ওয়াশিংটন গ্রুপের দেওয়া। ৬৯।

	• ডাটা স্কু লগুলো�োর সম্পদ ও 
পরিষেবা ব্্যবস্থার ধরন সর্মম্পকে 
তথ্্য দেয়। 

	• ডাটা ট্র্যাক আউটপুটগুলি 
সম্ভবত পরিকল্পনা এবং বাজেট 
লাইনের সাথে যুক্ত।

	• অল্পবয়সী কিশো�োরী মেয়়েদের ঋতুস্রাবের 
অভ্্যযাস সম্পর্্ককে  ব্্যক্তিগত প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা করা সংবেদনশীল হতে পারে; 
অংশগ্রহণকারীরা যাতে উত্তর দিতে 
স্বচ্ছন্দ বো�োধ করেন তা নিশ্চিত করার জন্্য 
ডাটা সংগ্রহকারীদের যথাযথ প্রশিক্ষণ 
অপরিহার্্য।

	• নিজের থেকে করা প্রশ্নগুলি পক্ষপাতদষু্ট 
হতে পারে। সাক্ষাৎকার গ্রহণকারী যা 
শুনতে চান বলে মেয়়েরা মনে করে, সেটাই 
তারা জানাতে পারে, তাই এটা স্পষ্ট করে 
জানানো�ো প্রয়োজন যে মেয়়েরা তাদের 
ইচ্ছামত প্রশ্নের যে কো�োনও উত্তর দিতে 
পারে। 

	• অনেকগুলি প্রস্তাবিত সূচক/পরিমাপ 
শেষ ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  জিজ্ঞাসা করে যা 
স্বাভাবিক অভিজ্ঞতার প্রতিফলন নাও হতে 
পারে।

	° �শেষ ঋতুস্রাব পর্্ব কতটা ভালো�োভাবে 
সাধারণ অভিজ্ঞতাকে প্রতিফলিত 
করে তা নির্্ধধারণ করার জন্্য প্রমাণ 
নেই, ভবিষ্্যতের সমীক্ষাগুলো�োতে এর 
সমাধান করা যেতে পারে।

	• মেয়েরা স্কু লে নাও গিয়ে থাকতে পারে 
অথবা যে সময়কাল সম্পর্্ককে  জিজ্ঞাসা 
করা হচ্ছে সেটির ব্্যযাপারে তাদের কাছে 
প্রাসঙ্গিক উত্তর নাও থাকতে পারে  
(যেমন শেষ মাসিক)।

	• সংগৃহীত ডাটা শুধুমাত্র জরিপের 
সময় সুযো�োগ-সুবিধা, পরিষেবা 
বা সংস্থানগুলির উপস্থিতির 
প্রতিনিধিত্ব করে এবং সারা 
বছর ধরে এইগুলির গুণমান বা 
উপস্থিতির প্রতিফলন নাও হতে 
পারে।

	° �সযো�োগ-সুবিধা, পরিষেবা বা 
সংস্থানগুলির প্রাপ্্যতা এগুলি 
পাওয়ার ক্ষেত্রে মেয়়েদের 
স্বাচ্ছন্দদ্যকে তুলে  ধরে না। 
ব্্যক্তিগত স্তরের সূচকগুলির 
সাহায্্যযে যাচাইয়রে মাধ্্যমে 
এই সীমাবদ্ধতার সমাধান 
করা যেতে পারে। 

	• স্কু লের জন্্য উত্তরদাতা 
ব্্যক্তির দ্বারা ডাটার গুণমান 
প্রভাবিত হয়। বিশেষ করে যদি 
অডিটের জন্্য ব্্যবহার করা 
হয় সেইক্ষেত্রে, সুযো�োগ-সুবিধা, 
পরিষেবা বা সংস্থানগুলির 
প্রাপ্্যতাকে ভুলভাবে উপস্থাপন 
করার জন্্য স্কু ল প্রশাসনের স্বার্্থ 
থাকতে পারে। স্কু লের বাইরের 
পর্্যবেক্ষকরা ডাটা সংগ্রহ করলে 
এই সীমাবদ্ধতার বো�োঝা যেতে 
পারে।

শক্তিগুলো�ো 

সীমাবদ্ধতাগুলো�ো 

উপকরণনির্্দদেশনা
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অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

2.2 অগ্রাধিকার সূচকের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

এমএইচএইচ ডো�োমেইন: উপকরণ

সূচক ১	 যত % মেয়়ে তাদের শেষ মাসিকের সময় পর্্যযাপ্ত ঋতুস্রাবের উপকরণ 
থাকার কথা জানিয়েছে।

উদ্দেশ্্য 
মাসিক পরিচর্্যযার ক্ষেত্রে মেয়়েদের কাছে পর্্যযাপ্ত, নিরাপদ ও আরামদায়ক উপকরণ দিয়়ে ঋতুস্রাবের রক্ত ​​
আটকানো�ো বা শো�োষণের ব্্যবস্থা থাকতে হবে। আবার এসব উপকরণ তাদের নাগালের মধ্্যযে পেতেও হবে। 
এই সচূকটি ঋতুস্রাবের রক্তপাত আটকানো�ো বা শো�োষণ করার জন্্য মেয়়েদের পর্্যযাপ্ত ঋতুস্রাবের উপকরণের 
সহজলভ্্যতাকে দেখায়। তাদের শেষ মাসিকের সময় যে পরিমাণ উপকরণ ছিল তা পর্্যযাপ্ত ছিল কিনা সে 
বিষয়়ে মেয়়েদের নিজস্ব দষৃ্টিভঙ্গি সূচকটিতে তুলে  ধরা হয়েছে

সংজ্ঞা  প্রথম স্রাব পরবর্তীকালীন কিশো�োরী মেয়়েরা তাদের শেষ মাসিকের সময় 
তাদের ঋতুস্রাবের রক্ত ​​আটকানো�ো বা শো�োষণ করার জন্্য পর্্যযাপ্ত উপকরণ 
আছে বলে জানায় তাদের অনুপাত।

লব জরিপ করা যত মেয়ের কাছে তাদের শেষ মাসিকের সময়ে পর্্যযাপ্ত ঋতুস্রাবের 
উপকরণগুলি ছিল।

হর প্রথম স্রাব পররবর্তীকালীন মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা

বেছে নেওয়া ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বমূলক জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা যা সাধারণ 
কিশো�োর-কিশো�োরীদের জনসংখ্্যযা (যেমন, পরিবারের সমীক্ষা) বা একটি নির্্দদিষ্ট  
উপ-জনতাত্্ত্ববি ক গো�োষ্ঠী (যেমন স্কু ল-ভিত্তিক সমীক্ষা)১০ 
(বিকল্প: জাতীয় প্রতিনিধিত্বমূলক স্কু ল-ভিত্তিক জরিপ )

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।
উপকরণগুলিতে তাদের সহজ প্রাপ্তির বিষয়়ে ব্্যক্তিদের নিজস্ব দষৃ্টিভঙ্গিকে 
প্রতিফলিত করতে উদ্দিষ্ট জনগো�োষ্ঠীর প্রতিক্রিয়়া প্রয়োজন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১ ক) আপনার শেষ মাসিকের সময়, আপনি 
যতবার চান ততবার পাল্টানো�োর জন্্য আপনার 
কাছে কি পর্্যযাপ্ত ঋতুস্রাবের উপকরণ ছিল?
হ্্য যাাঁ

না

মনে নেই

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
মেয়েদের কেন্দ্র করে ঋতুস্রাবের উপকরণের সহজ লভ্্যতার একটি পরিমাপ দেওয়ার জন্্য এই সূচকটি 
নির্্ববাচন করা হয়েছিল। এটি প্রস্তুত করা হয়েছিল ঋতুস্রাব সংক্রান্ত অনুশীলনের প্রয়ো�োজন স্কেল থেকে 
একটি আইটেমের উপরে ভিত্তি করে১১ এটি পরবর্তীকালে ইউনিসেফের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি 
পরিবীক্ষণের জন্্য নির্্দদেশনায় অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছিল৫ এর মাধ্্যমে প্রতিফলিত হয় যে, বিভিন্ন ব্্যক্তি ও 
জনগো�োষ্ঠীর ব্্যক্তিগত ঋতুস্রাবের উপকরণের পছন্দগুলি ভিন্ন হয়, ১২ এবং ব্্যবহৃত উপকরণের ধরণটি 
উপকরণের অপূর্্ণ চাহিদাকে প্রতিফলিত নাও করতে পারে।১৩ 

উপকরণউপকরণ
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মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

এমন একাধিক ধারণা রয়়েছে যা উপকরণগুলিতে পর্্যযাপ্ত অভিগম্্যতা থাকাকে প্রতিফলিত করে বলে বিবেচনা 
করা যেতে পারে, যেমন পছন্দের উপকরণের ব্্যবহার, পছন্দটি সর্মম্পকে আগে থেকে জানা, সহজলভ্্যতা 
এবং উকরণগুলির পর্্যযাপ্ত পরিমাণ ও গুণমান। অভিগম্্যতার একটি মৌ�ৌলিক স্তরের প্রতিনিধিত্ব তুলে  ধরার 
জন্্য এই সূচকটি নির্্ববাচন করা হয়়েছিল: পর্্যযাপ্ত উপকরণ থাকা। মেয়়েদের পছন্দের উপকরণে পর্্যযাপ্ত 
পরিমাণে অভিগম্্যতা আছে কিনা তা মূল্্যযায়ন করার জন্্য ভবিষ্্যতের সূচকগুলি তৈরি করা যেতে পারে।

সূচক ২	 জরুরি অবস্থার ক্ষেত্রে যত % স্কু লে মেয়ের কাছে ঋতুস্রাবের 
উপকরণ প্রয়ো�োজন অনুযায়ী আছে।

উদ্দেশ্্য 
স্কু লগুলো�ো অপ্রত্্যযাশিত প্রয়োজনের ক্ষেত্রে মেয়েদের মাসিক পরিচর্্যযার সামগ্রী (একবার ব্্যবহারউপযো�োগী 
বা পুনরায় ব্্যবহারযো�োগ্্য) বিনামূল্্যযে এবং প্রয়ো�োজন অনুযায়ী দিয়ে মেয়েদের সহযো�োগিতা করতে পারে। 
এই সূচকটি স্কু লগুলো�োতে জরুরি উপকরণের সহজলভ্্যতার বিষয়টি তুলে  ধরা হয়েছে । 

সংজ্ঞা জরুরি অবস্থায় মেয়়েদের জন্্য ঋতুস্রাবের প্রয়ো�োজনীয় উপকরণ আছে এমন স্কু লগুলির 
অনুপাত। এর মানে হল যে মেয়েদের অপ্রত্্যযাশিতভাবে মাসিক শুরু হলে বা মাসিকের 
দিনগুলো�োতে অপ্রত্্যযাশিতভাবে পরিচর্্যযা সামগ্রী পাল্টানো�োর প্রয়ো�োজন হলে সেগুলো�োর 
বন্্দদোবস্ত যেসব স্কু লে আছে এটি স্কু লগুলিকে মেয়়েদের জন্্য সমস্ত ঋতুস্রাবের উপকরণের 
একমাত্র উৎস বলে বিবেচনা করে না।

লব জরিপকৃত স্কু লের সংখ্্যযা যেগুলিতে জরিপকালে , জরুরি অবস্থার ক্ষেত্রে মেয়েদের জন্্য 
ঋতুস্রাবের উপকরণ প্রয়ো�োজন অনুযায়ী আছে।

হর জরিপকৃত করা স্কু লগুলির মো�োট সংখ্্যযা

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

স্কু লগুলির জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বমূলক নমুনা 
(বিকল্প: যেমন একটি দেশে স্কু লগুলির নির্্দদিষ্ট  উপ-জনগো�োষ্ঠী)

সচূকের ধরন ফলাফল 

পরিমাপ পদ্ধতি তথ্্য সংগ্রহকারীর পর্্যবেক্ষণের মাধ্্যমে বৈধতা যাচাই সহ, প্রশাসকদের থেকে প্রাতিষ্ঠানিক 
স্তরে তথ্্য তুলে  ধরা হয়। 

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

২ ক) সমীক্ষার সময়ে, জরুরি অবস্থার ক্ষেত্রে স্কু লে 
কি ঋতুস্রাব ব্্যবস্থাপনার উপকরণগুলি যথেষ্ট 
ছিল?

হ্্য যাাঁ (বিনামলূ্্যযের)

হ্্য যাাঁ (মলূ্্য পরিশো�োধযো�োগ্্য)

না

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
স্কু লের পরিসরে ঋতুস্রাবের উপকরণগুলির সহজলভ্্যতা তুলে  ধরার উপরে কো�োর গ্রুপের মাধ্্যমে শনাক্ত 
করা ফাঁ ক পরূণ করার জন্্য এই সচূকটি তৈরি করা হয়েছিল। 'ফিলিপিন্স শিক্ষা বিভাগের (ডিপএড) ৩-তারা 
স্কু লে ওয়াশ নিরীক্ষণ ফরম থেকে সূচকটি গ্রহণ করা হয়েছিল।১৪ 'জরুরি অবস্থা' বলতে আমরা এমন 
ঘটনাগুলিকে বো�োঝাই যখন স্কু ল চলাকালীন কো�োনও মেয়ের মাসিক হয় এবং তার কাছে ব্্যবহার করার 
জন্্য ঋতুস্রাব ব্্যবস্থাপনার উপকরণ নাও থাকতে পারে। 

জরুরি অবস্থার বাইরে, স্কু লে বিনামূল্্যযে পণ্্যগুলির সহজলভ্্যতা মূল্্যযায়ন করার বড় প্রশ্নটিকে অন্তর্্ভভুক্ত 
করা হয়নি। বিদ্্যমান সূচকগুলো�োর বিষয়ে যে ডেস্ক পর্্যযালো�োচনা পরিচালনা করা হয়েছিল এবং বিভিন্ন দেশে 
বর্্তম ানে যেসব ব্্যবস্থা নেওয়া হচ্ছে তা থেকে ইঙ্গিত পাওয়া যায় যে, সব ঋতুমতী মেয়ে ও শিক্ষিকাদের 
জন্্য একটি ধারাবাহিক, অনবরত পরূ্্ণমাত্রার সরবরাহ বজায় রাখা এই সময়ে অনেক দেশের ক্ষেত্রেই সম্ভব 
নয়। এ ছাড়া এটি প্রায়ই সময়ের ওপরে নির্্ভ রশীল। স্কু লগুলো�োতে পণ্্য বিতরণের ক্ষেত্রে এক মাস থেকে 
অন্্য মাসে ব্্যযাপক পার্্থক্্য হয়।

উপকরণউপকরণ



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

এমএইচএইচ ডো�োমেইন: ওয়াশ 

সূচক ৩	 স্কু লে থাকাকালীন যত % মেয়ে তাদের শেষ মাসিকের সময়ে 
ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি পাল্টানো�োর কথা জানিয়েছিল। 

সূচক ৪	 যত % মেয়ে তাদের শেষ মাসিকের সময়ে স্কু লে একটি পরিষ্কার, 
ব্্যক্তিগত ও নিরাপদ জায়গায় তাদের ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি 
পাল্টিয়েছিল।

উদ্দেশ্্য 
এমএইচএইচ-এর জ্্নন্্য, ঋতুস্রাবের সময়ে শরীরের যত্ন নেওয়ার জন্্য সহায়ক সযুো�োগ-সবুিধার প্রয়ো�োজন, যার 
মধ্্যযে ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি পাল্টানো�োর জন্্য পরিষ্কার, ব্্যক্তিগত ও নিরাপদ জায়গার প্রাপ্তির বিষয়টিও 
অন্তর্্ভভুক্ত । স্কু লে মেয়েদের এমএইচএইচ নিশ্চিত করার জন্্য স্কু লের পরিবেশে সহায়ক সুযো�োগ-সুবিধায় 
অভিগম্্যতা একটি অগ্রাধিকারের বিষয়। স্কু লে সহায়ক জায়গাগুলিতে মেয়েদের অভিগম্্যতা বর্্ণনা করার 
জন্্য সচূক #৩ ও #৪ একই রকম তথ্্য তুলে  ধরে । মেয়েদের যত অংশ স্কু লে তাদের উপকরণগুলি পাল্টায় 
তা সূচক #৩ উঠে আসে, আর সচূক #৪ দেখায় তাদের ব্্যবহৃত জায়গাটি তাদের প্রয়ো�োজন পরূণ করেছিল 
কিনা। ঋতুমতী মেয়েদের (যাদের ঋতুস্রাব শুরু হয়েছে) জন্্য এগুলি প্রাসঙ্গিক, আর "প্রথম স্রাব" বলতে 
একজন নির্্দদিষ্ট  ব্্যক্তির ঋতুস্রাবের সূচনা বো�োঝায়।

সূচক #৩

সংজ্ঞা ঋতুমতী মেয়েদের যত অংশ জানিয়েছে যে তারা তাদের শেষ মাসিকের সময়ে 
স্কু লে ঋতুস্রাবের উপকরণ পাল্টিয়েছিল, মেয়েদের নিজেদের দেওয়া তথ্্যযের 
ওপর ভিত্তি করে এটা করা হয়েছে 

লব জরিপে অংশ নেওয়া ঋতুমতী মেয়েদের যত অংশ জানিয়েছে যে তারা তাদের 
শেষ মাসিকের সময়ে স্কু লে ঋতুস্রাবের উপকরণ পাল্টিয়েছিল।

হর প্রথম স্রাব পররবর্তীকালীন মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

৩ ক) আপনি শেষ যেবারে আপনার মাসিকের 
সময়ে স্কু লে ছিলেন, সেই সময় আপনি কি স্কু লে 
আপনার ঋতুস্রাবের উপকরণ পাল্টিয়েছিলেন?
হ্্য যাাঁ

না

সচূক #৪

সংজ্ঞা ঋতুমতী মেয়েদের যত অংশ জানিয়েছে যে তারা শেষ মাসিকের সময়ে স্কু লে 
যেখানে তাদের ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি পাল্টিয়েছিল সেই স্থানটি পরিষ্কার, 
ব্্যক্তিগত ও নিরাপদ ছিল, মেয়েদের নিজেদের দেওয়া তথ্্যযের ওপর ভিত্তি 
করে এটি তৈরি

লব জরিপকৃত ঋতুমতী মেয়েদের যত অংশ জানিয়েছিল যে তারা তাদের শেষ 
মাসিকের সময়ে স্কু লে এমন একটি জায়গায় তাদের ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি 
পরিবর্্তন  করেছিল যা পরিষ্কার, ব্্যক্তিগত ও নিরাপদ ছিল।

হর জরিপকৃত ঋতুমতী মেয়েদের মো�োট সংখ্্যযা যারা জানিয়েছিল যে তারা 
তাদের শেষ মাসিকের সময়ে স্কু লে তাদের ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি 
পরিবর্্তন  করেছিল।

ওয়াশ



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

৪ ক) যদি হ্্য যাাঁ হয় (স্কু লে পালটানো�োর প্রশ্নটির 
উত্তরে); আপনি যে জায়গায় আপনার ঋতুস্রাবের 
উপকরণগুলি পরিবর্্তন করেছিলেন তা কি 
পরিষ্কার ছিল?
হ্্য যাাঁ

না

৪ খ) যদি হ্্য যাাঁ হয় (স্কু লে পাল্টানো�োর প্রশ্নটির 
উত্তরে); আপনি কি এই বিষয়ে উদ্বিগ্ন ছিলেন যে 
আপনি ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি পাল্টানো�োর 
সময়ে কেউ আপনাকে দেখতে পাবে?
হ্্য যাাঁ

না

৪ গ) যদি হ্্য যাাঁ হয় (স্কু লে পাল্টানো�োর প্রশ্নটির 
উত্তরে); আপনি কি আপনার ঋতুস্রাবের 
উপকরণগুলি পাল্টানো�োর সময়ে নিরাপদ বো�োধ 
করেছিলেন?
হ্্য যাাঁ

না

সূচক # ৩ ও #৪

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বমূলক স্কু ল-ভিত্তিক সমীক্ষা। 
(বিকল্প: মেয়েদের খানা জরিপ )*  

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি ব্্যক্তির নিজের দ্বারা রিপো�োর্্ট।
ব্্যক্তির নিজস্ব দষৃ্টিভঙ্গি ধরার জন্্য উদ্দিষ্ট জনসংখ্্যযার কাছে থেকে উত্তর 
প্রয়ো�োজন।

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
স্কু লের সুযো�োগ-সুবিধার মান তুলে ধরে --এমন প্রশ্নগুলি বাস্তবায়িত করার অভিজ্ঞতার উপরে নির্্ভ র করেকো�োর 
গ্রুপের মাধ্্যমে সূচক # ৩ তৈরি করা হয়েছিল। এই সূচকটি সূচক #৪ এর জন্্য হরের রূপরেখা দেওয়ার 
কাজ করে। আবারও এটা মেয়েদের সেই অংশের ওপরে আলো�োকপাত করে যাদের স্কু লে উপকরণগুলি 
পাল্টানো�োর প্রয়ো�োজন নাও হতে পারে বা যারা তা করতে অনিচ্ছুক, অথবা যাদের স্কু লে পাল্টানো�োর জন্্য 
সুযো�োগ-সুবিধা নেই। এই সূচকটিতে জরিপ ডেটা সংগ্রহের সময়জনিত সমস্্যযা এড়়াতে স্কু লে থাকার সময় 
হওয়া শেষ মাসিকের সময়কে ধরা হয়েছে। কারণ, স্কুল ছুটি শেষ হওয়ার পর পরই জরিপ করা হলে অনেক 
উত্তরদাতা তাদের শেষ মাসিকের সময় স্কু লে থাকবে না। যে মেয়েরা তাদের মাসিকের সময়ে কখনই স্কু লে 
যায় না তাদের জন্্য একটি 'প্রযো�োজ্্য নয়' উত্তরের বিকল্প প্রয়ো�োজন হতে পারে।

সচূক #৪ নেওয়া হয়েছে পারফরম্্যযান্স মনিটরিং অ্্যযান্ড অ্্যযাকাউন্টিবিলিটি (পিএমএ)১৫ ২০২০ জরিপ কর্্মসচি 
ও জেএমপি১৬,১৭ থেকে, এগুলো�োর মধ্্যযে ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি পাল্টানো�োর জন্্য ব্্যবহৃত জায়গাগুলির 
পরিচ্ছন্নতা, গো�োপনীয়তা ও নিরাপত্তার বিষয়গুলো�ো অন্তর্্ভভূক্ত  ছিল। তবে এই সূচকটি তৈরি করার জন্্য 
ব্্যবহৃত প্রশ্নগুলি নেওয়া হয়েছে মেন্সট্রুয়াল প্রাকটিস নিডস স্কেল (এমপিএনএস) থেকে।১১ প্রশ্নগুলি পিএমএ 
ও জেএমপি-তে ব্্যবহৃত শব্দগুলিকে পরিবর্্তন  করে যাতে "গো�োপনীয়তা"-এর মতো�ো শব্দগুলিকে এড়ানো�ো যায়, 
যেগুলিকে ধারাবাহিকভাবে অনুবাদ করা কঠিন হতে পারে১৮,১৯, এর পাশাপাশি ঋতুস্রাবের উপকরণগুলি 

*  স্কু লে যাওয়া মেয়েদের দেশের পরিপ্রেক্ষিতে সংজ্ঞায়িত করা উচিত, পরিশিষ্ট ৩-এ যো�োগ্্যতা নির্্ধধারক প্রশ্নগুলির 
উদাহরণ দেওয়া হয়েছে

ওয়াশ



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

পাল্টানো�োর জন্্য পরিবেশের বিষয়ে উত্তরদাতাদের অভিজ্ঞতার উপরে দষৃ্টি নিবদ্ধ করে। স্্যযানিটেশনের 
অভিজ্ঞতার জরিপগুলিতেও এই পন্থাটি ব্্যবহার করা হয়েছে।২০ এই প্রশ্নমালার ধরন ইউনিসেফের গাইডেন্স 
ফর মনিটরিং মেনস্ট্রুয়াল হেলথ অ্্যযান্ড হাইজিন 5 থেকে যা নেওয়া হয়েছে। একই প্রমাণের ভিত্তিতে এটা 
গ্রহণ করা হয়েছে। এই সূচকটি শিক্ষায় অংশগ্রহণে সহায়তা করার জন্্য একটি অগ্রাধিকারমূলক অবস্থান 
হিসেবে স্কু লে মেয়েদের অভিজ্ঞতাকে প্রতিফলিত করে। স্কুলগুলি সম্ভবত এমন জায়গাও হতে পারে যেখানে 
ঋতুস্রাব ব্্যবস্থাপনার পরিবেশ উন্নত করার জন্্য নীতি ও কর্্মসূচিগুলি প্রণীত হয় এবং এইভাবে পর্্যবেক্ষণ 
করা হয়। একটি প্রসারিত সূচক মেয়েদের বাড়়ির পরিবেশশের অভিজ্ঞতাগুলিকে অন্তর্্ভভুক্ত করতে পারে।
উত্তরগুলির প্রাসঙ্গিকতা নির্্দদিষ্ট  করার জন্্য সূচক #৩ ও #৪-কে একসাথে উপস্থাপনা করা গুরুত্বপূর্্ণ।

সূচক ৫	 জরিপের শুধু একটি লিঙ্গের/মেয়েদের জন্্য এবং ব্্যবহারযো�োগ্্য 
(প্রপ্রয়ো�োজনে পাওয়া যায়, কার্্যকরী ও ব্্যক্তিগত) উন্নত স্্যযানিটেশন 
সুবিধাসহ স্কু লগুলির (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) %। 

সূচক ৬	  এ তুলে  ধরা হয়েছে যেসব স্কু লের (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) % সংখ্্যযা 
যেখানে জরিপের সময় শুধ ুমেয়েদের জন্্য , ব্্যবহারযো�োগ্্য (নাগালের 
মধ্্যযে থাকা, কার্্যকরী ও ব্্যক্তিগত) উন্নত স্্যযানিটেশন সুবিধা, বর্্জ্্য 
ফেলার ঝুড়ি ও নজরের আড়ালে মাসিকের ব্্যবস্থাপনা করা সুযো�োগ 
দেখা গেছে। 

সূচক ৭	 % এ আছে সেসব স্কু ল (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) যেখানে মেয়়েদের 
ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য একটি ব্্যক্তিগত জায়গায় পানি ও 
সাবান পাওয়়া যায়।

উদ্দেশ্্য 
স্কু লে ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য সহায়ক স্থান ও সযুো�োগ-সবুিধা মেয়়েদের এমএইচএইচ-কে সহায়তা করার 
জন্্য অপরিহার্্য। #৫, #৬ ও #৭ সূচকগুলি এমএইচএইচ-এর জন্্য সহায়ক অবকাঠামো�ো ও পরিষেবাগুলির 
উচ্চ স্তরে আছে সেসব স্কু লের অনুপাতকে তুলে  ধরা হয়েছে। সূচক #৫ কার্্যকরী ও ব্্যক্তিগত, উন্নত, শুধ ু
মেয়েদের ব্্যবহার উপযো�োগী স্্যযানিটেশন সুবিধাগুলির উপস্থিতিকে তুলে  ধরা হয়েছে যেখানে লক করা যায় 
এমন দরজা আছে। মেয়়েরা ঋতুস্রাবের সময় তাদের স্্যযানিটেশনের প্রয়োজনগুলো�ো মেটানো�োর জন্্য এবং 
ঋতুস্রাব ব্্যবস্থাপনার উপকরণগুলি পাল্টানো�োর জন্্য এই সুবিধাগুলি ব্্যবহার করতে পারে। সূচক #৫-এ 
জিজ্ঞাসা করা সুযো�োগ-সুবিধার বৈশিষ্টট্যগুলির গুচ্ছকে সূচক #৬ প্রসারিত করে, যাতে নজরের আড়ালে 
ঋতুস্রাব সংক্রান্ত বর্্জ্যযের নিষ্পত্তির ব্্যবস্থাও অন্তর্্ভভুক্ত থাকে। সচূক #৭ মেয়়েদের ঋতুস্রাবের সময় প্রয়োজন 
অনুসারে তাদের হাত বা শরীর ধো�োয়়ার জন্্য অবকাঠামো�ো ও পরিষেবাগুলির অভিগম্্যতাকে তুলে  ধরে। 

এই সূচকগুলি একসাথে এমএইচএইচ-এ সহায়তা করার জন্্য পানি ও স্্যযানিটেশনের সবুিধা এবং পরিষেবা 
থাকা স্কুলগুলির অনপুাতের একটি চিত্র উপস্থাপন করে। বড় ধরনের জরিপের সময় স্কু লের প্রকারগ রেকর্্ড  
করা হয়়েছে তা নিশ্চিত করার কথা মনে রাখতে হবে (যেমন এটি কি একটি প্রাথমিক বিদ্্যযালয়, বা একটি 
মাধ্্যমিক বিদ্্যযালয় বা উভয়ই)।

সূচক #৫

সংজ্ঞা উন্নত, শুধু মেয়েদের ব্্যবহার উপযো�োগী স্্যযানিটেশন সুবিধা থাকা স্কু লগুলির অনুপাত।

লব অন্ততঃ একটি স্্যযানিটেশন সুবিধা থাকা স্কু লগুলির সংখ্্যযা যেখানে জরিপের সময় তিনটি 
মানদণ্ডের সবগুলি উপস্থিত আছে:
	• উন্নত স্্যযানিটেশনের সুবিধা (অর্্থথাৎ: ফ্লাশ/পো�োর ফ্লাশ টয়লেট, স্ল্যাব সহ পিট ল্্যযাট্রিন, 
কম্্পপোস্্টিিং টয়লেট)

	• সুবিধাটি ব্্যবহারযো�োগ্্য (কার্্যকর, নাগালের মধ্্যযে, ব্্যক্তিগত)
	• ছেলে ও মেয়়েদের জন্্য আলাদা সুবিধা আছে

হর জরিপকৃত করা স্কু লগুলির মো�োট সংখ্্যযা

ওয়াশ



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

৫ ক) স্কু লে শিক্ষার্থীদের জন্্য কী ধরনের টয়লেট/
ল্্যযাট্রিন আছে? (একটিতে টিক দিন - সবচেয়়ে 
সাধারণ)

টীকা:
জেএমপি থেকে: “যদি একাধিক ধরনের ব্্যবহার 
করা হয়, তাহলে শিক্ষার্থীদের সবচেয়়ে সাধারণ 
ধরনের টয়লেট/ল্্যযাট্রিন নির্্ববাচন করা উচিত। 
স্থানীয় পরিপ্রেক্ষিত ও পরিভাষাকে তুলে  ধরার 
জন্্য উত্তরের বিকল্পগুলিকে সংশো�োধন করা উচিত 
যাতে উত্তরগুলি উন্নত, অনুন্নত বা কো�োনো�োটিই নয় 
হিসেবে শ্রেণীবদ্ধ করা যায়। যেখানে সম্ভব সেখানে 
নাান ধরনের ছবি উপযো�োগী হতে পারে, । ১২ একটি 
"উন্নত" স্্যযানিটেশনের সুবিধা বলতে এমন একটিকে 
বো�োঝায় যা মানুষের মলমূত্রকে স্বাস্থথ্যকরভাবে মানুষের 
সংস্পর্্শ থেকে আলাদা করে। স্কু লের পরিসরে "উন্নত" 
সুবিধাগুলির মধ্্যযে আছে: ফ্লাশ/পো�োর-ফ্লাশ টয়লেট, 
স্ল্যাব সহ পিট ল্্যযাট্রিন এবং কম্্পপোস্্টিিং টয়লেট। 
"অনুন্নত" সুবিধাগুলির মধ্্যযে আছে: স্ল্যাব ছাড়়া পিট 
ল্্যযাট্রিন, ঝুলন্ত ল্্যযাট্রিন ও বাকেট ল্্যযাট্রিন, বা অন্্য 
কো�োনো�ো সুবিধা যেখানে মানুষের মলমূত্রকে মানুষের 
সংস্পর্্শ থেকে আলাদা করা হয় না।"১৭

ফ্লাশ/পো�োর-ফ্লাশ টয়লেট

স্ল্যাবসহ পিট ল্্যযাট্রিন

কম্্পপোস্্টিিং টয়লেট

স্ল্যাব ছাড়়া পিট ল্্যযাট্রিন

ঝুলন্ত ল্্যযাট্রিন

বাকেট ল্্যযাট্রিন

কো�োনো�ো টয়লেট বা ল্্যযাট্রিন নেই

৫ খ) ছেলে ও মেয়েদের জন্্য আলাদা টয়লেট/
ল্্যযাট্রিন আছে কি?

টীকা:
জেএমপি থেকে: " যে কো�োনো�ো স্কু লে ছেলে বা মেয়েদের 
পৃথক টয়লেটকে বো�োঝায়। আলাদা সুনির্্দদি ষ্্ট্ভভাবে 
ছেলে বা মেয়েদের স্কু ল এবং সেখানে টয়লেট 
আছে। ১৪ আলাদা হিসেবে বিবেচনা করার জন্্য, 
সুবিধাগুলিতে বিপরীত লিঙ্গের শিক্ষার্থীদের থেকে 
গো�োপনীয়তা প্রদান করা উচিত, কিন্তু স্থানীয় পটভূমির 
উপর ভিত্তি করে, এই সংজ্ঞাটিকে প্রয়োজন 
অনুসারে পুনঃসংজ্ঞায়়িত করা উচিত। যেসব স্কু লে 
মেয়়েদের ও ছেলেদের জন্্য আলাদা শিফট আছে 
(অর্্থথাৎ মেয়়েরা ছেলেদের থেকে আলাদা সময়়ে স্কু লে 
যায়), সেখানে স্থানীয় সংস্কৃ তির উপর নির্্ভ র করে 
উত্তরটি "হ্্যযাাঁ " হতে পারে, কারণ ব্্যবহার করার সময় 
টয়লেটগুলি শুধুমাত্র মেয়়েদের জন্্য থাকে। প্রাক-
প্রাথমিক স্কু লগুলিতে এই প্রশ্নটি প্রযো�োজ্্য নাও হতে 
পারে।”১৭

হ্্য যাাঁ

না

৫ গ) শিক্ষার্থীদের কতগুলি টয়লেট/ল্্যযাট্রিন 
বর্্তমানে ব্্যবহারযো�োগ্্য (নাগালের মধ্্যযে, কার্্যকর, 
ব্্যক্তিগত)?

টীকা:
জেএমপি থেকে: "শুধুমাত্র সেই টয়লেট/
ল্্যযাট্রিনগুলিকেই গণনা করুন যেগুলি সমীক্ষা 
বা প্রশ্নমালার সময় ব্্যবহারযো�োগ্্য, যেখানে 
"ব্্যবহারযো�োগ্্য" বলতে এমন টয়লেট/ল্্যযাট্রিনগুলিকে 
বো�োঝায় যা প্রশ্নমালা বা সমীক্ষার সময় (১) 
শিক্ষার্থীদের জন্্য ব্্যবহার উপযো�োগী (দরজা খো�োলা 
থাকে বা সবসময় একটি চাবি চাইলেই পাওয়া যায়), 
(২) কার্্যকরী (টয়লেটটি ভাঙ্গা নয়, টয়লেটের গর্্তটি 
অবরুদ্ধ নয়, এবং ফ্লাশ/পো�োর-ফ্লাশ টয়লেটের জন্্য 
পানি পাওয়়া যায়), এবং (৩) ব্্যক্তিগত (বন্ধ করা 
যায় এমন দরজা আছে যা ভিতর থেকে বন্ধ হয় 
এবং কাঠামো�োয় কো�োনো�ো বড় ফাঁ ক নেই)। এই তিনটি 
মানদণ্ডের যে কো�োনো�ো একটি পূরণ না হলে, টয়লেট/
ল্্যযাট্রিনকে ব্্যবহারযো�োগ্্য হিসেবে গণ্্য করা উচিত নয়। 
তবে, প্রাক-প্রাথমিক স্কু লগুলিতে লক করা যায় এমন 
টয়লেট প্রযো�োজ্্য নাও হতে পারে।”১৭

গর্্ত  / সিট / ভঙ্গির সংখ্্যযা যকু্ত 
করুন 

ওয়াশ



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

সূচক #৬

সংজ্ঞা উন্নত, মেয়েদের ব্্যবহার উপযো�োগী স্্যযানিটেশন সুবিধা এবং নজরের আড়ালে 
ঋতুস্রাবের বর্্জ্্য নিষ্পত্তির ব্্যবস্থা আছে এমন স্কু লের অনুপাত।

লব অন্ততঃ একটি স্্যযানিটেশন সুবিধা থাকা স্কু লগুলির সংখ্্যযা যা সমীক্ষার 
সময় পাঁচটি মানদণ্ডের সবগুলি পূরণ করে:
	• উন্নত স্্যযানিটেশনের সুবিধা (অর্্থথাৎ: ফ্লাশ/পো�োর ফ্লাশ টয়লেট, স্ল্যাব সহ 
পিট ল্্যযাট্রিন, কম্্পপোস্্টিিং টয়লেট)

	• সুবিধাটি ব্্যবহারযো�োগ্্য (কার্্যকর, নাগালের মধ্্যযে, ব্্যক্তিগত)
	• ছেলে ও মেয়়েদের জন্্য আলাদা সুবিধা আছে

এবং

	• স্্যযানিটেশনের সুবিধায় ঢাকনাযকু্ত ডিস্্পপোজাল বিন/ঝুড়ি আছে 
	• নজরের আড়ালে ঋতুস্রাবের বর্্জ্্য ব্্যবস্থাপনার জন্্য স্কু লে ব্্যবস্থা আছে

হর জরিপকৃত করা স্কু লগুলির মো�োট সংখ্্যযা

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

সূচক #৫-এ জিজ্ঞাসা করা সুযো�োগ-সুবিধার বৈশিষ্টট্যগুলির গুচ্ছকে সূচক #৬ প্রসারিত করে, 
এবং নজরের আড়ালে ঋতুস্রাব সংক্রান্ত বর্্জ্যযে র নিষ্পত্তির ব্্যবস্থাকেও তা অন্তর্্ভভুক্ত  করে। 
 যেমন, জরিপের ৫ক, ৫খ ও ৫গ প্রশ্নগুলো�োকে অবশ্্যই নিচের প্রশ্নগুলির সাথে অন্তর্্ভভুক্ত করতে হবে যাতে 
সূচক #৬ এ সঠিকভাবে তা তুলে  ধরা যায়। 

৬ ক) ব্্যবহৃত ঋতুস্রাবের স্বাস্থথ্যকর উপকরণগুলি 
নজরের আড়ালে ব্্যবহারের জন্্য মেয়েদের 
টয়লেটে ব্্যবস্থা আছে কি?

টীকা: 
নজরের আড়ালে মাসিক ব্্যবস্থাপনার ক্ষেত্রে 
উপকরণগুলিকে ব্্যবহার কেউ দেখতে পায় না এব্ং 
ব্্যবহৃত উপকরণগুলি পুরো�োপুরি ভিতরে থাকে। 
উদাহরণগুলির মধ্্যযে আছে একটি ঢাকনাযকু্ত বিন বা 
ল্্যযাট্রিনের ভিতর থেকে পো�োড়ানো�োর যন্ত্র বা স্্টটোরেজ 
চেম্বারের সাথে সংযুক্ত শুট।

হ্্য যাাঁ

না

৬ খ) স্কু লে ঋতুস্রাবের সময় ব্্যবহৃত সামগ্রী ফেলে 
দেওয়ার ব্্যবস্থা আছে কি?

টীকা: 
জেএমপি থেকে: “মাসিক ব্্যবস্থাপনার মধ্্যযে 
স্থানেই জ্বালিয়়ে দেওয়়া বা অন্্য নিরাপদ পদ্ধতি, বা 
পৌ�ৌরসভার বর্্জ্্য ব্্যবস্থার মাধ্্যমে নিরাপদভাবে তা 
সংগ্রহ, বা যেটা উপযুক্ত তা অন্তর্্ভভুক্ত থাকতে পারে। 
প্রাক-প্রাথমিক স্কু লগুলির জন্্য প্রযো�োজ্্য নয়”১৭

হ্্য যাাঁ

না

সূচক #৭

সংজ্ঞা সাবান ও পানির সহজলভ্্যতা সহ, ঋতুস্রাবের বিষয়টি ব্্যবস্থাপনার জন্্য 
মেয়েদের একটি ব্্যক্তিগত স্থান আছে এমন স্কু লগুলির অনুপাত। ব্্যক্তিগত 
জায়গাটি স্্যযানিটেশনের সুবিধা হতে পারে, কিন্তু সমস্ত পরিবেশে এমন নাও 
হতে পারে।

লব এমন জায়গাসহ স্কু লগুলির সংখ্্যযা, যা জরিপকালে তিনটি মানদণ্ডের সবগুলি 
পূরণ করে:
	• ঋতুস্রাবের বিষয়টি ব্্যবস্থাপনার জন্্য মেয়েদের একটি ব্্যক্তিগত জায়গা
	• ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য ব্্যক্তিগত জায়গায় পানির সহজ প্রাপ্তি 
	• ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য ব্্যক্তিগত জায়গায় সাবান সহজে পাওয়া 
যায় ্

হর জরিপকৃত করা স্কু লগুলির মো�োট সংখ্্যযা

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

৭ ক) স্কু লে ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য মেয়েদের 
কো�োনো�ো ব্্যক্তিগত জায়গা আছে কি?
হ্্য যাাঁ

না

ওয়াশ



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

৭ খ) ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য মেয়েদের 
ব্্যক্তিগত জায়গাটিতে পানি ও সাবান আছে কি?

টীকা:
জেএমপি থেকে: “নজরের আড়ালে ব্্যক্তিগত 
স্বাস্থথ্যবিধি (হাত ও শরীর ধো�োয়া), পো�োশাক/
ইউনিফর্্ম পরিষ্কার করা এবং ঋতুস্রাবের 
পুনর্্ব্্যবহারযো�োগ্্য স্বাস্থথ্যকর উপকরণগুলি ধো�োয়ার জন্্য 
(যেমন প্রযো�োজ্্য)পানি ও সাবান সহজে পাওয়া গেলে 
হ্্যযাাঁ  এ টিক দিন।”১৭

হ্্য যাাঁ, পানি ও সাবান

পানি, কিন্তু সাবান নেই

পানি নেই

সূচক #৫, #৬, #৭

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

স্কু লগুলির জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বমূলক নমুনা 
(বিকল্প: যেমন একটি দেশ / প্রদেশ / জেলা / অধ্্যয়নের এলাকায় স্কু লের 
নির্্দদিষ্ট  উপ-জনগো�োষ্ঠী)

সচূকের ধরন ফলাফল 

পরিমাপ পদ্ধতি প্রাতিষ্ঠানিক স্তরে প্রশাসকদের কাছ থেকে বা তথ্্য সংগ্রহকারীর পর্্যবেক্ষণের 
মাধ্্যমে, তথ্্য তুলে  ধরা হয়।

ব্্যযাখ্্যযা 
এই সূচকের আরও বিশ্লেষণে সহায়তার জন্্য নিম্নলিখিত জেএমপি নথি দেখনু: 

WHO, UNICEF. Core questions and indicators for monitoring WASH in schools in the 
Sustainable Development Goals [Internet]. Geneva; 2018.

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
স্কু লগুলির জন্্য জেএমপি-এর স্্যযানিটেশন বিষয়ক মূল প্রশ্নগুলি,২১ ২০১৮ সালের বাংলাদেশের ন্্যযাশনাল 
হাইজিন বেসলাইন সার্্ভভে ,২২ এবং ফিলিপিন্স ডিপএড ৩-স্টার স্কু লে ওয়াশ পর্্যবেক্ষণের ফর্্ম১৪ থেকে কয়েকটি 
স্বতন্ত্র সূচকের ওপরে ভিত্তি করে সূচক #৫ গঠিত। এই সূচকটি সহজলভ্্য স্্যযানিটেশন সুবিধার বিষয়ে 
তিনটি অত্্যযাবশ্্যক অংশকে একটিমাত্র সূচকে একত্রিত করেছে। 

সূচক #৬ ঋতুস্রাবের বর্্জ্্য ব্্যবস্থাপনার মানদণ্ডের একটি বর্্ধধিত অংশসহ সূচক #৫ এর উপর ভিত্তি করে 
তৈরি। সচূকটি ঋতুস্রাব-সহায়ক টয়লেটের সযুো�োগ-সবুিধার জন্্য জেএমপি সচূকের একটি পরিবর্্ততিত সংস্করণ। 

স্্যযানিটেশনের সযুো�োগ-সবুিধার আরও ঋতুস্রাব-সহায়ক বৈশিষ্টট্যগুলিকে এবার সপুারিশকৃত সচূকে অন্তর্্ভভুক্ত 
করা হয়নি, এর মধ্্যযে রয়়েছে পরিচ্ছন্নতা যা ব্্যক্তিদের দষৃ্টিকো�োণ থেকে সূচক #৪ এ অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়়েছে, 
পর্্যযাপ্ত আলো�ো, ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য ল্্যযাট্রিন কিউবিকাল/স্টল/স্ট্যান্সের মধ্্যযে পর্্যযাপ্ত জায়গা, অথবা 
একটি আয়না থাকা এর মধ্্যযে আছে।২৩

সূচক # ৭ তৈরি করা হয়়েছিল কো�োর গ্রুপের মাধ্্যমে। জেএমপি-এর মূল স্বাস্থথ্যবিধি সংক্রান্ত প্রশ্ন এবং 
সম্প্রসারিত প্রশ্নগুচ্ছের থেকে পাওয়া তথ্্য এর ভিত্তি। এখানে ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনার জন্্য ব্্যক্তিগত 
জায়গা এবং সাবান ও পানির প্রাপ্্যতার বিষয়টি আছে। এখানে হাত, শরীর ধো�োয়়া বা পো�োশাক থেকে 
রক্ত পরিষ্কার করার বিষয়গুলো�োও অন্তর্্ভভুক্ত থাকতে পারে। এই সূচকটি সূচক #৬ ও #৭ এর আওতাভুক্ত 
স্্যযানিটেশনের সুবিধার বাড়তি বৈশিষ্টট্যগুলির মূল্্যযায়ন করতে পারে বা কিছ স্কু ল/দেশে প্রদত্ত একটি ভিন্ন 
স্থানের সাথে সম্পর্্ককি ত হতে পারে। 

উল্লেখযো�োগ্্যভাবে সূচক #৭ এর জন্্য, বর্্তম ান পরিমাপগুলি স্কু লের উত্তরদাতার দষৃ্টিকো�োণ থেকে গো�োপনীয়তার 
মূল্্যযায়ন করে। জায়গাটি ভিতর থেকে লক করা যায় কিনা বা ব্্যবহারকারীরা নিরাপদ বো�োধ করে কিনা তা 
এটি মূল্্যযায়ন করে না। 

স্কু ল স্তরে পরিচালিত একটি একক চেকলিস্ট ব্্যবহার করে সূচক #৫, #৬, ও #৭-কে একত্র করা হয়।

ওয়াশ

https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-08/SDGs-monitoring-wash-in-schools-2018-August-web2.pdf
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-08/SDGs-monitoring-wash-in-schools-2018-August-web2.pdf
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মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

এমএইচএইচ ডো�োমেইন: জ্ঞান

সূচক ৮	 % শিক্ষার্থী (মেয়ে/ছেলে) যারা প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লে ঋতুস্রাব 
সম্পর্্ককে  কখনও শিক্ষা পেয়়েছে।

উদ্দেশ্্য 
মেয়়েদেরকে তাদের শরীর বঝুতে সাহায্্য করা, ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  ভয় দরূ করা এবং ঋতুস্রাবের সময় নিজের 
যত্ন নেওয়ার বিয়ষগুলো�ো সম্পর্্ককে  পর্্যযাপ্ত জ্ঞান দিতে, বয়়ঃসন্ধি ও ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা প্রয়োজনীয়। 
একটি সহায়ক সামাজিক পরিবেশে অবদান রাখার জন্্য ছেলেদেরও ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  বুঝতে হবে। 
শিক্ষার্থীরা (মেয়ে ও ছেলে) ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  কতদূর শিক্ষা পাচ্ছে এবং গ্রেড স্তরের তথ্্যযের 
সাথে একত্রিত করলে প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা গ্রহণকারী 
শিক্ষার্থীদের অনুপাত এবং শ্রেণি/গ্রেড ও লিঙ্গ অনুযায়ী তথ্্য প্রদান করে এই সূচকটি। 
 মেয়েদের ও ছেলেদের উভয়কেই বো�োঝানো�োর জন্্য "শিক্ষার্থী" শব্দটি ব্্যবহার করা হয়েছিল।

সংজ্ঞা ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  কখনও শিক্ষালাভের বিষয়ে জানিয়েছে এমন 
শিক্ষার্থীদের (মেয়ে/ছেলে) অনুপাত, স্কু লের স্তর অনুযায়ী।

লব প্রাথমিক ও/বা মাধ্্যমিক স্কু লে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা পেয়়েছে এমন 
জরিপকৃত শিক্ষার্থীদের সংখ্্যযা।

হর জরিপকৃত শিক্ষার্থীদের মো�োট সংখ্্যযা (যদি নিচে যেভাবে উল্লেখ করা হয়েছে 
সেইভাবে লিঙ্গ অনুযায়ী বিভাজিত তথ্্য পর্্যযাপ্ত থাকে তাহলে বিভাজিত)২২

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা
(বিকল্প: জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী স্কু ল-ভিত্তিক জরিপ)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

৮ ক) আপনি কি কখনও ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা 
পেয়়েছেন (স্কু লে)?

টীকা: 
যারা 'হ্্যযাাঁ ' উত্তর দেয় তাদের নিয়়ে লবটি গঠিত হয়।

হ্্য যাাঁ, প্রাথমিক স্কু লে

হ্্য যাাঁ, মাধ্্যমিক স্কু লে

হ্্য যাাঁ, প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লে

না, স্কু লে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  
শিক্ষা পাইনি

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
এই সূচকটি ২০১৮ সালের বাংলাদেশ জাতীয় হাইজিন বেসলাইন সার্্ভভে র একটি সূচকের ভিত্তিতে তৈরি 
করা হয়়েছিল২২ এর মধ্্যযে যেসব প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লে মেয়়েদের জন্্য ঋতুস্রাব সংক্রান্ত স্বাস্থথ্যবিধির 
শিক্ষা দেওয়া হয় সেই স্কু লগুলো�োকে ধরা হয়েছে। কো�োর গ্রুপটি নতুন সূচক তৈরি করেছে যাতে প্রতিফলিত 
করা যায় যে স্বতন্ত্র শিক্ষার্থীরা প্রাপ্ত শিক্ষার বিষয়়ে রিপো�োর্্ট করে এবং পুরুষ শিক্ষার্থীদের ক্্যযাপচার করার 
জন্্য সূচকটি প্রসারিত করেছে। ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  ছেলেদের শিক্ষিত করলে, তা জনগো�োষ্ঠীর জ্ঞানের উন্নতি 
করতে এবং ঋতুস্রাবকে স্বাভাবিক করতে ও অলীক বিশ্বাস দরূ করতে সাহায্্য করতে পারে।২৪-২৬ শিক্ষাপ্রাপ্ত 
শিক্ষার্থীদের একটি জাতীয় শতাংশ বিকাশ করা ছাড়াও, উপ-জাতীয় স্তরে শিক্ষিত শিক্ষার্থীদের সংখ্্যযার 
আঞ্চলিক শতাংশের পার্্থক্্য দেখানো�োর জন্্যও এই সূচকটি ব্্যবহার করা যেতে পারে। পুরুষ ও মহিলা 

জ্ঞান/ধারনা
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মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

শিক্ষার্থীদের শিক্ষার ব্্যবস্থা দেখানো�োর জন্্য লিঙ্গভিত্তিক বিভাজন ব্্যবহার করা যেতে পারে। কো�োনো�ো বয়স 
নির্্দদিষ্ট  করা নেই, কারণ বয়সের সীমা স্কু ল, এলাকা এবং দেশ অনুযায়়ী আলাদা হয়, তবে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  
মেয়়েদের কখন শিক্ষা দেওয়়া হয় সে সম্পর্্ককে  একটি অনুমান পাওয়ার জন্্য বয়সের সীমার ওপরে স্থানীয় 
জ্ঞান বা ধারণা ব্্যবহার করা যেতে পারে।

এটি লক্ষষ্য করা গুরুত্বপূর্্ণ যে এই সূচকটি প্রাপ্ত শিক্ষার মানের উপরে তথ্্য দেয় না। এছাড়াও, পাঠ্্যক্রমে 
বার্্ষষিক ভিত্তিতে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা অন্তর্্গত নাও হতে পারে, তাই নমনা সংগ্রহ করা গ্রেডের স্তর এবং 
স্কু ল বছরের মধ্্যযে জরিপের সময়়ের উপর ভিত্তি করে, ফলাফলগুলির মধ্্যযে অসঙ্গতি থাকতে পারে। তাই 
শিক্ষার্থীরা স্কু লে পড়়ার সময় পেয়ে থাকতে পারে এমন যে কো�োনো�ো শিক্ষাকে অন্তর্্ভভুক্ত করার জন্্য আমরা 
"কখনও" ব্্যবহার করি।

সূচক ৯	 % মহিলা যারা প্রথম স্রাবের আগে থেকেই ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  জানতেন।

উদ্দেশ্্য
গবেষণায় বিভিন্ন পরিপ্রেক্ষিতে , প্রথম মাসিকের আগে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  অজানা থাকার সাথে কষ্ট সংশ্লিষ্ট 
ছিল। ।৩ মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থ্যের জন্্য ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  সঠিক ও সময়ো�োপযো�োগী জ্ঞান প্রয়ো�োজন হয়। 
এমএইচএইচ-এর ক্ষেত্রে মেয়েদের প্রথম মাসিকের আগে যে ন্্যযূনতম স্তরের সময়ো�োপযো�োগী জ্ঞান পাওয়া 
উচিত তা এই সূচকে তুলে  ধরা হয়েছে। । প্রথম স্রাবের আগে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  জ্ঞান এটাই তুলে  ধরতে 
পারে যে মেয়েরা মা-বাবা বা স্কু লের কাছ থেকে তথ্্য পেয়েছে।২৭ 

সংজ্ঞা ঋতুমতী মেয়েদের অনুপাত যারা জানিয়েছে যে প্রথম স্রাবের আগে তাদের 
ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  সচেতনতা ছিল।

লব যতজন ঋতুমতী মেয়ে জানিয়েছে যে তারা প্রথম স্রাবের আগে তাদের ঋতুস্রাব 
সম্পর্্ককে  জানত তাদের অনুপাত।

হর প্রথম স্রাব পররবর্তীকালীন মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা
(বিকল্প: জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী স্কু ল-ভিত্তিক জরিপ)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি ব্্যক্তির নিজের দ্বারা রিপো�োর্্ট।
জ্ঞানের প্রাপ্্যতার বিষয়়ে ব্্যক্তিদের নিজস্ব দষৃ্টিভঙ্গিকে প্রতিফলিত করতে 
উদ্দিষ্ট জনসংখ্্যযার থেকে উত্তর প্রয়োজন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

৯ ক) আপনার প্রথম মাসিক হওয়ার আগে আপনি 
কি ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  জানতেন?

টীকা: 
যারা 'হ্্যযাাঁ ' উত্তর দেয় তাদের নিয়়ে লবটি গঠিত হয়।

হ্্য যাাঁ

না

মনে নেই

জ্ঞান/ধারনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
জেনিভায় ২০১৯ সালের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি পরিবীক্ষণ সভার সময়ে এই সূচকটি তৈরি 
করা হয়েছিল;৯ এবং ২০১৮ বাংলাদেশ জাতীয় স্বাস্থথ্যবিধি বেসলাইন জরিপে ব্্যবহৃত একটি পরিমাপের 
অনুরূপ,২২ অন্্যযান্্য ছো�োট বা সহ -জাতীয় গবেষণার সাথে সেই উত্তরদাতাদের অনুপাতকে তুলে  ধরে যারা 
তাদের প্রথম মাসিকের আগে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শুনেছিল বা জানত।২৮-৩১,৩২ 

এই সূচকটিতে শুধুমাত্র প্রথম স্রাবের আগে মেয়়েদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  সচেতনতার বিষয়ে নিজে থেকে 
তথ্্য দেওয়ার বিষয়টি তুলে  ধরা হয়েছে। কিন্তু তাদের সঠিক তথ্্য বা এ সম্পর্্ককে  পর্্যযাপ্ত শিক্ষা ছিল কিনা 
তা তুলে  ধরে না। মেয়়েরা প্রথম স্রাবের জন্্য নিজেদের প্রস্তুত মনে করেছিল কিনা তা এটিতে জিজ্ঞাসা করা 
হয় না। জ্ঞানের নির্্ভভুল তা, এবং প্রথম স্রাবের জন্্য প্রস্তুতি, আরও উন্নত মানদণ্ডের প্রতিনিধিত্ব করতে পারে 
এবং ভবিষ্্যতের সূচকগুলি এই ধারণাগুলির প্রতি দষৃ্টি দিতে পারে।

সূচক ১০	 % মহিলা যাদের ডিম্বস্্ফফোটন চক্র চলাকালীন উর্্বর সময়়ের সঠিক 
জ্ঞান আছে।

উদ্দেশ্্য
এই সূচকটি ডিম্বস্্ফফোটন চক্র ও উর্্বর সময়কালের জ্ঞানকে ক্্যযাপচার করে। এটি ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  যথাযথ 
জ্ঞান এবং ঋতুস্রাব ও প্রজননের মধ্্যযে যো�োগসূত্রগুলি সম্পর্্ককে  তথ্্য তুলে  ধরে। 

সংজ্ঞা যে মেয়়েরা ডিম্বস্্ফফোটন চক্র চলাকালীন উর্্বর সময়কাল সঠিকভাবে সনাক্ত 
করতে পারে তাদের অনুপাত।

লব যে ঋতুমতী মেয়েরা নিম্নলিখিত দটুি মানদণ্ডে সঠিকভাবে উত্তর দিয়েছে তাদের 
সংখ্্যযা:
	• একজন মহিলার কো�োনও নির্্দদিষ্ট  দিনগুলিতে গর্্ভব তী হওয়ার সম্ভাবনা 
বেশি থাকে কিনা (হ্্যযাাঁ )

	• উর্্বর সময়ে সঠিক সময় (যেমন দটুি মাসিকের ঠিক মাঝের সময়)

হর প্রথম স্রাব পররবর্তীকালীন মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয় প্রতিনিধিত্বমূলক জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা (যেমন জনমিতি ও 
স্বাস্থথ্য সমীক্ষা [ডিএইচএস])
(বিকল্প: জাতীয় প্রতিনিধিত্বমূলক স্কু ল-ভিত্তিক সমীক্ষা)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা 
১০ ক) একটি মাসিক থেকে পরের মাসিক পর্্যন্ত, 
এমন কিছ দিন কি আছে যখন একজন নারীর 
গর্্ভব তী হওয়়ার সম্ভাবনা বেশি থাকে?

টীকা: 
এই প্রশ্নের একটি 'সঠিক' উত্তর হল 'হ্্যযাাঁ '।

হ্্য যাাঁ

না

মনে নেই

জ্ঞান/ধারনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

১০ খ) যদি হ্্য যাাঁ হয়, তাহলে এই সময়টি কি তার 
মাসিক শুরু হওয়ার ঠিক আগে হয়, তার মাসিক 
শেষ হওয়ার ঠিক পরে হয় নাকি দটুি মাসিকের 
মাঝামাঝি হয়?  
(যে কেো�নো�ো একটি বেছে নিন)

টীকা: 
এই প্রশ্নের একটি 'সঠিক' উত্তর হল 'দটুি মাসিকের 
মাঝামাঝি'।

তার মাসিক শুরু হওয়ার ঠিক আগে

তার মাসিক চলাকালীন

তার মাসিক শেষ হওয়ার ঠিক পরে

দটুি মাসিকের মাঝামাঝি

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
এই সূচকটি প্রস্তুত করা হয়েছিল ২০১৭-২০১৮ ডিএইচএসের নারীদের প্রশ্নমালায় নিম্নলিখিত সূচকটি 
থেকে:৩৩ ডিম্বস্্ফফোটন চক্র চলাকালীন উর্্বর সময়ের জ্ঞান অনযুায়ী, ছন্দ পদ্ধতি ব্্যবহার করে ১৫-২৯ বছর 
বয়সী কখনও বিবাহিত মেয়েদের শতাংশ বণ্টন। যদিও ডিএইচএসে সংগৃহীত তথ্্যযে জনসংখ্্যযার একটি 
ভিন্ন গো�োষ্ঠী অন্তর্্ভভুক্ত রয়়েছে (কিশো�োরী মেয়েদের পরিবর্্ততে  ১৫-৪৯ বছর বয়সের বিবাহিত নারী ), মাসিক 
চক্র সম্পর্্ককে  সঠিক জ্ঞান দেওয়ার জন্্য তরুণ উত্তরদাতাদের মধ্্যযে এই জ্ঞানকে ব্্যবহার করা যেতে পারে। 
ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  জ্ঞানের একটি 'পরীক্ষা' হিসেবে , এই সূচকটি ব্্যক্তিদের জ্ঞানের নির্্ভভুল তা সম্পর্্ককে  অন্্যযান্্য 
নিজ থেকে দেওয়া বিষয়গুলির তুলনায় আরও বেশি বস্তুনিষ্ঠ তথ্্য তুলে  ধরে। ডিএইচএস-এর বাইরে এই 
সচূকের জন্্য তথ্্য দেওয়ার জন্্য কিশো�োর-কিশো�োরীদের জরিপগুলিতে প্রশ্নটিকে অন্তর্্ভভুক্ত করা যেতে পারে। 

এই সূচকটি এমএইচএইচ এবং যৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্যের মধ্্যযে সেতুবন্ধন তৈরি করে।৩৪,৩৫ যৌ�ৌন শিক্ষার 
পরিপ্রেক্ষিতে এই বিষয়়ে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে । তবে এটি নির্্দদেশ করে না যে মেয়়েদের ঋতুস্রাব সংক্রান্ত 
জৈবিক বিদ্্যযা, প্রজনন বা নিজের-যত্ন সম্পর্্ককে  ব্্যযাপক জ্ঞান আছে। 

সূচক ১১	 যত % স্কু লে ৯ বছর বয়স থেকে শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা 
দেওয়া হয়।

উদ্দেশ্্য
এই সূচকটি স্কু লের পাঠ্্যক্রমে ঋতুস্রাবের অন্তর্্ভভুক্ তির উপর স্কু ল-স্তরের তথ্্য তুলে  ধরে। এটি মেয়়েদের 
এমএইচএইচ-এ সহায়তা করার জন্্য ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষার ব্্যবস্থার সময়োপযো�োগিতা সম্পর্্ককে  ধারণা 
তুলে  ধরে। 

সংজ্ঞা ৯ বছর বয়স থেকে শুরু করে, শিক্ষার্থীদের পাঠ্্যক্রমে ঋতুস্রাব অন্তর্্ভভুক্ত আছে 
এমন স্কু লগুলির অনুপাত।

লব যতগুলি স্কু ল জানিয়েছে যে ৯ বছর বয়স থেকে শুরু করে শিক্ষার্থীদের জন্্য 
তাদের পাঠ্্যক্রমে ঋতুস্রাবের বিষয়টি অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়়েছে

হর জরিপকৃত করা স্কু লগুলির মো�োট সংখ্্যযা 

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

সেই স্তরে নীতিতে তথ্্য সরবরাহ করার জন্্য স্কু লগুলির জাতীয় বা স্থানীয়ভাবে 
প্রতিনিধিত্বমূলক নমুনা।

সচূকের ধরন ফলাফল 

পরিমাপ পদ্ধতি প্রাতিষ্ঠানিক স্তরে প্রশাসকদের কাছ থেকে বা তথ্্য সংগ্রহকারীর পর্্যবেক্ষণের 
মাধ্্যমে, তথ্্য তুলে  ধরা হয়।

জ্ঞান/ধারনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১১ ক) আপনার স্কু লে কি ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা 
দান করা হয়?

হ্্য যাাঁ, শুধুমাত্র মেয়েদের

হ্্য যাাঁ, মেয়েদের ও ছেলেদের

না

১১খ) যদি হ্্য যাাঁ হয়, শিক্ষার্থীরা 
কো�োন শ্রেণীতে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  
শিক্ষা পাওয়া শুরু করে?

১১গ) যদি হ্্য যাাঁ হয়, এই শ্রেণীর 
জন্্য বয়সের পরিসীমা কত?

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
২০১৮ সালের বাংলাদেশ ন্্যযাশনাল হাইজিন বেসলাইন সার্্ভভে  থেকে একটি সচূক নেওয়া হয়েছে। ২২ যেখানে 
প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লের মেয়েদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা দেওয়া হয়েছিল কিনা তা বলা আছে। এবং 
ফিলিপিন্স ডিপএড উইন্স মনিটরিং সিস্টেম থেকে নেওয়া হয়েছে ১৪ যেখানে চতুর্্থ শ্রেণী (৯ বছর বয়স) 
ও তার উপরের শ্রেণীর যে ছাত্রীরা মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধির ওপরে তথ্্য, শিক্ষা ও যো�োগাযো�োগ 
সামগ্রী পায় তাদের অনুপাত তুলে  ধরা হয়। তার উপরে ভিত্তি করে এই সূচকটি তৈরি।

সূচকটি একটি স্কু ল/আউটপুট-স্তরের ইঙ্গিত প্রদান করে যা সূচক #৯ এ দেওয়়া শিক্ষার্থীদের রিপো�োর্্টটের 
সাথে ট্রায়াঙ্গুলেশন করা যেতে পারে। সূচকটি গঠনের জন্্য ব্্যবহৃত পরিমাপগুলির অর্্থ হল যে সূচকটি 
লৈঙ্গিক অবস্থান অনুযায়ী উপস্থাপন করা যেতে পারে, যাতে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা পা্ওয়া মেয়়ে এবং 
ছেলেদের অনুপাত দেখানো�ো যায়। প্রথম স্রাবের আগে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  তথ্্য প্রাপ্তি নিশ্চিত করার জন্্য ৯ 
বছর বয়সকে উদ্দিষ্ট শিক্ষাগত বয়স হিসেবে বেছে নেওয়়া হয়়েছিল। শিক্ষাটি অভিপ্রেতভাবে প্রদান করা 
হয় কিনা বা শিক্ষা প্রদানের গুণমানের বিষয়গুলি স্কু লের পাঠ্্যক্রমে ঋতুস্রাব সংক্রান্ত তথ্্যযের অস্তিত্বে ধরা 
পড়়ে না। এর মানে এই নয় যে স্কু লের সমস্ত শিক্ষার্থী তথ্্য পেয়়েছে, বা এটি প্রাপ্ত তথ্্যযের ধরনও তুলে  ধরে 
না ঋতুস্রাব সংক্রান্ত শিক্ষা পাঠ্্যক্রমে ঋতুস্রাবের জৈবিক বিদ্্যযা, প্রজনন, এবং ঋতুস্রাবের সময় শরীরের 
যত্ন নেওয়়ার বিষয়়ে তথ্্য অন্তর্্ভভুক্ত রয়়েছে কিনা তা মূল্্যযায়ন করার জন্্য ভবিষ্্যতে সূচকটিকে প্রসারিত 
করা যেতে পারে। 

সূচক ১২	 প্রাথমিক বা মাধ্্যমিক স্তরে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  চাকরি-পরূ্্ব বা চাকরি 
চলাকালীন শিক্ষক প্রশিক্ষণ সংক্রান্ত বিষয়। 

সূচক ১৩	 যত % স্কু লে প্রাথমিক/মাধ্্যমিক শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা 
দেওয়ার জন্্য অন্ততঃ একজন শিক্ষক প্রশিক্ষণ পেয়েছেন।

উদ্দেশ্্য
শিক্ষকদের জন্্য প্রশিক্ষণের সুযো�োগ এবং তাদেরকে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষার্থীদের শিক্ষা দেওয়ার জন্্য 
দক্ষ করা হয়়েছে কিনা তা সূচক #১২ ও #১৩ এ তুলে  ধরা হয়। শিক্ষার্থীদের দেওয়া এবং শিক্ষার্থীদের দ্বারা 
প্রাপ্ত ঋতুস্রাব সংক্রান্ত শিক্ষার মাত্রা ও গুণমানের একটি চিত্র প্রদান করতে, অন্্যযান্্য জ্ঞান সূচকগুলির 
সাথে এই সূচকগুলি একত্রে ব্্যবহার করা যেতে পারে। ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  ইতিবাচক শিক্ষা তাদের নিজস্ব 
জৈবিক বিদ্্যযা ও চক্র সম্পর্্ককে  জ্ঞান এবং ঋতুস্রাবের সময় তাদের শরীরের যত্ন নেওয়়ার তথ্্য দিয়়ে, মেয়়েদের 
এমএইচএইচ-এ সহায়তা করতে পারে। শিক্ষা ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  ভয়, ভুল ধারণা ও ভ্রান্ত ধারণা দরূ করতে 
পারে। সচূক #১২ চাকরির পরূ্্ববে এবং চাকরি করার সময়ে শিক্ষক প্রশিক্ষণের ব্্যবস্থা তুলে  ধরে, আর সচূক 
#১৩ কমপক্ষে একজন প্রশিক্ষিত শিক্ষক সহ স্কু লগুলির অনুপাত তুলে  ধরে। 

জ্ঞান/ধারনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

সূচক #১২

সংজ্ঞা যে স্কু লগুলিতে শিক্ষকদের চাকরির পূর্্ববে বা চাকরি করার সময়ে ঋতুস্রাব 
সম্পর্্ককে  প্রশিক্ষণ দেওয়়া হয় সেগুলির অনুপাত।

লব যে স্কু লগুলি জানিয়েছে যে তারা চাকরির পূর্্ববে বা চাকরি করার সময়ে ঋতুস্রাব 
সম্পর্্ককে  প্রশিক্ষণ দেয়

হর জরিপকৃত করা স্কু লগুলির মো�োট সংখ্্যযা

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১২ ক) শিক্ষকরা কি চাকরির পূর্্ববে বা চাকরি করার 
সময়ে প্রশিক্ষণের অংশ হিসেবে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  
প্রশিক্ষণ পান?
হ্্য যাাঁ

না

১২ খ) যদি হ্্য যাাঁ হয়, শিক্ষকদের জন্্য ঋতুস্রাব 
বিষয়ক শিক্ষায় কো�োন বিষয়বস্তু অন্তর্্ভভু ক্ত আছে?

টীকা: 
এটি সূচকের অংশ নয়, কিন্তু যারা "হ্্যযাাঁ " উত্তর দেয় 
তাদের সম্পর্্ককে  আরও তথ্্য পাওয়ার জন্্য বিষয়টি 
অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছেজীববিজ্ঞান ও প্রজনন

শরীরের যত্ন 
সম্পর্্ককে  ব্্যবহারিক নির্্দদেশনা

উভয়

কো�োনো�োটিই নয়

সূচক #১৩

সংজ্ঞা যে স্কু লগুলিতে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শেখানো�োর জন্্য অন্ততঃ একজন 
শিক্ষককে প্রশিক্ষণ দেওয়া হয়েছে সেগুলির অনুপাত 

লব যে স্কু লগুলি জানিয়েছে যে শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শেখানো�োর জন্্য 
তাদের অন্ততঃ একজন প্রশিক্ষিত শিক্ষক বা কর্মী আছেন সেগুলির সংখ্্যযা

হর জরিপকৃত করা স্কু লগুলির মো�োট সংখ্্যযা

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১৩ ক) এই স্কু লে কতজন শিক্ষক (মো�োট শিক্ষকের 
মধ্্যযে) প্রাথমিক/মাধ্্যমিক শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব 
সম্পর্্ককে  শিক্ষা দেওয়ার জন্্য প্রশিক্ষণ পেয়়েছেন?

শিক্ষকদের সংখ্্যযা  
(শিক্ষকদের মো�োট সংখ্্যযা)

সূচক # ১২ ও #১৩

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

সেই স্তরে নীতিতে তথ্্য সরবরাহ করার জন্্য স্কু লগুলির জাতীয় বা স্থানীয়ভাবে 
প্রতিনিধিত্বমূলক নমুনা।

সচূকের ধরন ফলাফল 

পরিমাপ পদ্ধতি প্রশাসকদের কাছ থেকে প্রাতিষ্ঠানিক স্তরে তথ্্য তুলে  ধরা হয়

জ্ঞান/ধারনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
সূচক #১২ ও #১৩ ফিলিপিন্স ডিপএড ৩-স্টার স্কু লে ওয়াশ টুল থেকে তৈরি করা হয়়েছে যেখানে ঋতুস্রাব 
সম্পর্্ককে  কীভাবে শেখানো�ো যায় তার উপরে প্রশিক্ষণের তথ্্য প্রাপ্ত শিক্ষকদের হো�োর তুলে  ধরা হয়েছে। 

সূচক #১২ প্রশিক্ষণ প্রদানকারী স্কু লগুলির অনুপাত তুলে  ধরে , আর সূচক #১৩ প্রশিক্ষিত শিক্ষক আছে 
এমন স্কু লগুলির অনুপাতকে তুলে  ধরে। ঋতুস্রাব বিষয়ক শিক্ষার বিষয়বস্তু তুলে  ধরার জন্্য সূচক #১২ 
এ একটি বিস্তৃত পরিমাপ আছে। দেশের প্রয়ো�োজন অনুযায়়ী, ঋতুস্রাব সংক্রান্ত জীববিজ্ঞান, প্রজনন এবং 
ব্্যবহারিক যত্নের উপর প্রশিক্ষণের জন্্য সূচকটি বিস্তৃত করা যেতে পারে। তবে বর্্তম ান বিস্তৃত সূচকটি 
শিক্ষকদের জন্্য প্রশিক্ষণের মান এবং ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষার্থীদের সাথে শেয়়ার করা তথ্্য পরিবীক্ষণ 
করতে সাহায্্য করার জন্্য, শিক্ষকদের জন্্য দেওয়া চাকরি-পূর্্ব/চাকরিকালীন প্রশিক্ষণের পরিমাণের 
একটি বেসলাইন মূল্্যযায়ন তুলে  ধরে। 

সূচক #১৩ এ স্কু লগুলিতে একজন প্রশিক্ষিত শিক্ষক থাকা প্রয়োজনের দিকটি তুলে  ধরা হয়েছে। এটি 
লক্ষষ্য করা গুরুত্বপরূ্্ণ যে, এই সূচকটি পরূ্্ববর্তী বছরগুলিতে সংগৃহীত তথ্্য এবং জাতীয় লক্ষষ্যগুলো�োর ওপর 
ভিত্তি করে প্রতিটি দেশের জন্্য উপযো�োগী করা যেতে পারে, যেমন শুধুমাত্র একজন প্রশিক্ষিত শিক্ষকের 
পরিবর্্ততে  ৫০% প্রশিক্ষিত শিক্ষক।

ভবিষ্্যতে, ঋতুস্রাব-সম্পর্্ককি ত শিক্ষামলক বিষয়বস্তু দেওয়ার ক্ষেত্রে উন্নতির জন্্য প্রাপ্ত শিক্ষক প্রশিক্ষণের 
গুণমান ও পর্্যযাপ্ততার মূল্্যযায়ন করার জন্্য এই সূচকটিকে প্রসারিত করা যেতে পারে।

সচূক ১৪	 যত % দেশে জাতীয় নীতি অনুযায়ী প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্তরে 
ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা বাধ্্যতামূলক। 

উদ্দেশ্্য 

যে  জাতীয়  নীতিগুলো�োতে  প্রাথমিক  ্ও  মাধ্্যমিক  স্তরে  ঋতুস্রাব  সংক্রান্ত  শিক্ষাকে 
বাধ্্যতামূলক করা হয়েছে বৈশ্বিক স্তরে তার পরিমাপের জন্্য এই সূচক ব্্যবহৃত হবে 
 ঋতুস্রাব সংক্রান্ত শিক্ষার ওপরে একটি জাতীয় নীতি নিশ্চিত করতে সাহায্্য করবে যে শিক্ষার্থীরা জৈবিকভাবে 
সঠিক এবং সময়োপযো�োগী তথ্্য পাচ্ছে যা মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সম্পর্্ককে  সামাজিকভাবে 
সহায়ক হয়। এই সূচকটি শিক্ষার্থীদের ব্্যক্তিগত উন্নয়ন, স্বাস্থথ্য এবং সুস্থতার বিষয়়ে গুরুত্বপূর্্ণ তথ্্য দেবে। 

সংজ্ঞা প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষাকে বাধ্্যতামূলক করা 
হয়েছে এমন জাতীয় নীতি থাকা দেশগুলো�োর অনুপাত

লব প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্তরে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষাকে বাধ্্যতামূলক করা 
হয়েছে এমন জাতীয় নীতি থাকা দেশগুলির সংখ্্যযা।

হর প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লের স্তর অনুযায়ী মূল্্যযায়ন করা দেশগুলির মো�োট 
সংখ্্যযা। , 

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

নীতি সংক্রান্ত নথিগুলির ডেস্ক পর্্যযালো�োচনা

সচূকের ধরন ইনপুট/দেওয়া তথ্্য

পরিমাপ পদ্ধতি এই সূচকে জাতীয় স্তরে শিক্ষা খাতের নীতি সংক্রান্ত নথিপত্র এবং/অথবা মূল 
তথ্্যদাতার সাক্ষাৎকার থেকে সংগৃহীত তথ্্য স্কু লের ধরন (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) 
অনুযায়ী এবং আন্তর্্জজাতিকভাবে সমষ্টিবদ্ধ করা তথ্্য চাওয়া হয়েছে।

জ্ঞান/ধারনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১৪ ক) প্রাথমিক স্তরে আপনার কো�োনো�ো শিক্ষানীতি, 
মানদণ্ড বা পদ্ধতিতে কি ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা 
বাধ্্যতামূলক?
হ্্য যাাঁ

না

১৪ খ) মাধ্্যমিক স্তরে আপনার কো�োনো�ো শিক্ষানীতি, 
মানদণ্ড বা পদ্ধতিতে কি ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা 
বাধ্্যতামূলক?
হ্্য যাাঁ

না

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো

এই সূচকটি বৈশ্বিক দলের সদস্্যদের সহযো�োগিতায় কো�োর গ্রপের মাধ্্যমে তৈরি করা হয়়েছে। 
এরা চিহ্নিত করেছে যে, স্কু ল ব্্যবস্থায় ঋতুস্রাব বিষয়ক শিক্ষা সম্পর্্ককে  নীতিমালা আছে 
এমন দেশের মো�োট সংখ্্যযার ধারণায় একটি ফাঁ ক আছে। এই সূচকের লক্ষষ্য তা পূরণ করা। 
 এই তথ্্যগুলি অন্্যযান্্য সহায়ক দপ্তরের চেয়ে জাতীয় স্তরে সংগ্রহ করা গুরুত্বপূর্্ণ, কারণ জাতীয় স্তরটি স্কুল 
পাঠ্্যক্রমে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষার অন্তর্্ভভুক্ তির বিষয়ে আঞ্চলিক স্তরের নীতিগুলির প্রতিনিধিত্বমলূক নাও 
হতে পারে। এই সূচকটি এমন দেশগুলির জন্্য উপযো�োগী করা যেতে পারে যেখানে আঞ্চলিক নীতিগুলি 
নিরীক্ষণের জন্্য উন্নত শিক্ষা ব্্যবস্থা আছে (যেমন প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লে ঋতুস্রাব বিষয়ক শিক্ষাকে 
বাধ্্যতামূলক করেছে এমন প্রদেশ/রাজ্্য স্তরের নীতি সহ প্রদেশগুলির %)।

এটি লক্ষষ্য করা গুরুত্বপরূ্্ণ যে একটি নীতি থাকা মানেই এটি নিশ্চিত হয় না না যে বাস্তবায়নের জন্্য বাজেট 
আছে। পাশাপাশি এর মাধ্্যমে এটিও প্রমাণিত হয় না শিক্ষা সম্প্রসারন করা হয়েছে বা সেই্ শিক্ষা মানসম্পন্ন। 

জ্ঞান/ধারনা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

এমএইচএইচ ডো�োমেইন: অস্বস্তি/অসুস্থতা

সূচক ১৫	 % মেয়়ে যারা জানিয়েছে যে তাদের শেষ মাসিকের সময় যখন 
প্রয়োজন হয়েছিল, তখন তারা তাদের মাসিকের ব্্যথা (পেটে/পিঠে/
খিচুনি ) কমাতে সক্ষম হয়়েছিল।

উদ্দেশ্্য 
বয়়ঃসন্ধিকালের অনেক মেয়়ে ঋতুস্রাবের ব্্যথায় ভো�োগে, যেমন ঋতুস্রাবের আগে বা তা চলাকালীন পেটে 
ব্্যথা, পিঠে ব্্যথা এবং খিচুনি । এই সূচকটি সেই মেয়়েদের অনুপাত তুলে  ধরে যারা তাদের ব্্যথা কমাতে 
পারে। ব্্যথা উপশমের কার্্যকর ব্্যবস্থার সুযো�োগ পাওয়া মেয়়েদের অনুপাত নির্্দদেশ করতে এটি ব্্যবহার করা 
যেতে পারে।

সংজ্ঞা যে মেয়়েরা তাদের শেষ মাসিকের সময় মাসিকের ব্্যথা কমাতে সক্ষম হয়়েছিল 
তাদের অনুপাত।

লব যে মেয়়েরা জানিয়েছে যে তারা তাদের শেষ মাসিকের সময় মাসিকের ব্্যথা 
কমাতে সক্ষম হয়়েছিল তাদের সংখ্্যযা

হর এমন ঋতুমতী মেয়়েদের মো�োট সংখ্্যযা যারা তাদের শেষ মাসিকের সময় 
মাসিকের ব্্যথা অনুভব করেছে। " শেষ মাসিকের সময় ব্্যথা কমানো�োর 
প্রয়ো�োজন ছিল না"—এ কথা যারা জানিয়েছে তারা এর বাইরে। ্ 

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা
(বিকল্প: জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী স্কু ল-ভিত্তিক জরিপ)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১৫ ক) আপনার শেষ মাসিকের সময় আপনার 
যখন প্রয়োজন হয়েছিল, তখন আপনি কি 
মাসিকের (ঋতুস্রাবের) ব্্যথা কমাতে পেরেছিলেন?
হ্্য যাাঁ

না

আমার শেষ মাসিকের সময় ব্্যথা 
কমানো�োর প্রয়ো�োজন ছিল না

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
কো�োর গ্রুপটি গ্্ললোবাল টিমের সদস্্যদের সাথে সম্মিলিতভাবে এই সূচকটি তৈরি করেছে। ঋতুস্রাবের 
ব্্যথার ক্ষেত্রে মনো�োনিবেশ করাতে ঘাটতি রয়েছে বলে তারা চিহ্নিত করেছে। এই সূচকটি অতীতের 
বিভিন্ন সমীক্ষা থেকে তথ্্য নিয়ে উপযো�োগী করা হয়েছে, যেগুলিতে সেসব নারী/মেয়েদের অনুপাতকে 
আওতাভুক্ত করা হয়েছিল যারা ঋতুস্রাবের ব্্যথা কমানো�োর ক্ষেত্রে নানা ধরনের ব্্যস্থা নিতে পেরেছিল। 
মেয়েরা তাদের ব্্যথা কমাতে পারছে কি না তা জিজ্ঞাসা করার মাধ্্যমে এই সূচকে ব্্যথা কমানো�োর সফল 
ব্্যবস্থাপনার মাত্রা কতটা তা উঠে আসে। ব্্যথা কমানো�োর উপকরণগুলো�োতে তাদের অভিগম্্যতার বিষয়টি 
এখানে আসে না, যা কিনা কার্্যকর হতেও পারে, না-ও পারে। যদি এটি প্রযো�োজ্্য না হয় (মেয়েটির যদি 
ব্্যথা না থাকে), সেক্ষেত্রে উত্তরগুলি ঠিকভাবে গ্রহণ নিশ্চিত করা খুব গুরুত্বপূর্্ণ। এই সচূকটি তৈরির ক্ষেত্রে 
ঋতুস্রাবকালীন প্রয়োজন মেটানো�ো স্কেলে স্ব-কার্্যকারিতা বিষয়ক প্রশ্নও বিবেচনা করা হয়েছিল। এর মধ্্যযে 
ঋতুস্রাবের ব্্যথা হ্রাস করার সক্ষমতার ওপর আস্থা সংক্রান্ত একটি প্রশ্ন অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে।৩৬

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

সূচক ১৬	 % মেয়ে যারা একজন স্বাস্থথ্য সেবা প্রদানকারীর কাছ থেকে 
ঋতুস্রাবের সমস্্যযার জন্্য সহায়তা চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করে।

উদ্দেশ্্য 
ঋতুস্রাবের স্বাস্থ্যের মধ্্যযে অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে ঋতুচক্র সংক্রান্ত অস্বস্তি ও সমস্্যযার জন্্য সঠিক সময়ে রো�োগ 
নির্্ণয়, চিকিৎসা ও সেবা গ্রহণ করতে পারা। এই সূচকটি এটি নির্্দদে শিত করতে ব্্যবহার করা হবে যে, 
মেয়েরা যদি ব্্যক্তিগতভাবে ঋতুস্রাবের সমস্্যযা বা অস্বাভাবিকতার সম্মুখীন হয়, সেক্ষেত্রে তারা স্বাস্থথ্যসেবা 
প্রদানকারীদের কাছ থেকে সহায়তা চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করে কি না। এটি এই মূল্্যযায়ন করতেও ব্্যবহার 
করা হতে পারে যে, স্বাস্থথ্য পরিষেবাগুলি বয়ঃসন্ধি বান্ধব কি না এবং মেয়েরা ঋতুস্রাবের সমস্্যযার সহায়তা 
চাইতে এই পরিষেবাগুলি ব্্যবহার করে কি না।

সংজ্ঞা মেয়েদের অনুপাত যারা জানিয়েছে যে, তাদের ঋতুস্রাবের সময় কো�োনো�ো সমস্্যযা হলে সেবা 
প্রদানকারীদের কাছ থেকে সহায়তা চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করবে।

লব মেয়েদের সংখ্্যযা যারা তাদের ঋতুস্রাবের সময়ে হওয়া সমস্্যযার জন্্য একজন স্বাস্থথ্য সেবা 
প্রদানকারীর কাছ থেকে সহায়তা চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করবে।

হর প্রথম স্রাব পররবর্তীকালীন মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা 

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা
(বিকল্প: জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী স্কু ল-ভিত্তিক জরিপ)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১৬ ক) ঋতুস্রাব নিয়ে যদি আপনার চিন্তা 
থাকে, সেক্ষেত্রে আপনি একজন স্বাস্থথ্য সেবা 
প্রদানকারী যেমন একজন স্কু লের নার্্স, 
কমিউনিটির স্বাস্থথ্য কর্মী বা একজন ডাক্তারের 
কাছে সাহায্্য চাইতে কতটা স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করেন?

টীকা:
এ ব্্যবস্থায় স্বাস্থথ্য সেবাদানকারীদের যে উদাহরনগুলো�ো 
দেওয়া হয়েছে ভিন্ন পরিপ্রেক্ষিত বিবেচনায় সেগুলো�োর 
পরিবর্্তন  হতে পারে 

হ্্য যাাঁ

না

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
কো�োর গ্রুপটি গ্্ললোবাল টিমের সদস্্যদের সাথে সম্মিলিতভাবে এই সূচকটি তৈরি করেছে, যা চিহ্নিত করেছে 
যে, ঋতুস্রাবের ক্ষেত্রে মেয়েদের স্বাস্থথ্যসেবা চাওয়ার আচরণ সংক্রান্ত ধারনায় একটি ঘাটতি রয়েছে। এই 
সূচকটিতে যেসব উত্তরদাতাকে অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছে তারা হয়তো�ো আগের সূচকটির সঙ্গে বৈপরীত্্যক্রমে 
কো�োনো�ো ঋতুস্রাব সংক্রান্ত উদ্বেগের সম্মুখীন না-ও হয়ে থাকতে পারেন। এটি করা হচ্ছে এটা বুঝতে যে, 
প্রয়ো�োজন হলে তারা স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারীদের কাছ থেকে সহায়তা চাইতে যথেষ্ট স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করবে কি 
না। মেয়েদের পরূ্্ণ নমনার তথ্্য পাওয়াও এর উদ্দেশ্্য। এই সূচকে সেবা চাওয়া মেয়েদের প্রাপ্ত স্বাচ্ছন্দদ্য তুলে  
ধরা হয়েছে,। এতে এটি উঠে আসেনি যে, তারা সেবাটি পেয়েছে কিনা বা যাদের প্রয়ো�োজন ছিল তাদের 
চাওয়া স্বাচ্ছন্দদ্য স্বাস্থথ্য সেবা চাওয়ায় পরিণত হয়েছিল কিনা। 

স্বাস্থথ্য সেবা চাওয়া ব্্যক্তিদের চিহ্নিত করতে ভবিষ্্যতে আরো�ো সূচক তৈরি করা হতে পারে । তবে তা শুধুমাত্র 
ঋতুস্রাব সংক্রান্ত উদ্বেগের সম্মুখীন হওয়া মেয়েদের মধ্্যযে বা সেই সমস্্যযাগুলো�োতে সীমিত থাকবে, যা একটি 
জন সমীক্ষাতে সংজ্ঞায়িত করা কঠিন। 

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

এমএইচএইচ ডো�োমেইন: সহায়ক সামাজিক পরিবেশ

সূচক ১৭	 % মেয়ে যাদের কাছে এরকম একজন আছে যার কাছে 
তারা ঋতুস্রাব সংক্রান্ত বিষয়ে সহায়তা (পরামর্্শ, সংস্থান, 
মানসিক সহায়তা ) চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করে। 

উদ্দেশ্্য
ঋতুস্রাবের একটি ইতিবাচক অভিজ্ঞতার জন্্য এবং এমএমএইচের জন্্য, সামাজিক সহায়তা একটি 
গুরুত্বপরূ্্ণ পরূ্্বশর্্ত  হিসেবে চিহ্নিত হয়েছে। তথ্্য, প্রয়ো�োজনীয় জিনিস বা মানসিক সহায়তা দিতে পারে—এমন 
সহায়ক কো�োনো�ো ব্্যক্তির কাছে যাওয়ার সুযো�োগ মাসিকের ক্ষেত্রে সামাজিক-সাংস্কৃ তিক পরিবেশের অংশ। 
এই পরিব্েশ মেয়েদের মাসিক স্বাস্থ্যের প্রয়োজনগুলো�ো বঝুতে সহায়তা করতে পারে। তথ্্য ঋতুস্রাব সংক্রান্ত 
প্রচলিত ভুল ধারণা বা সহায়ক ব্্যক্তিদের অভাব থাকার অর্্থ হলো�ো , মেয়েদের এমন কেউ নেই যাদের কাছে 
তারা সহায়তা চাইতে পারে। এই সূচকে সেই মেয়েদের অনুপাতকে তুলে  ধরা হয়েছে , যাদের কাছে অন্তত 
এরকম একজন ব্্যক্তি রয়েছে যাদের কাছে তারা সহায়তা চাইতে পারে।

সংজ্ঞা মেয়েদের অনুপাত যারা তাদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  কারো�ো কাছে পরামর্্শ, প্রয়ো�োজনীয় 
সাহায্্য বা মানসিক সহায়তা চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করে বলে জানিয়েছে।

লব মেয়েদের সংখ্্যযা যারা জানিয়েছে যে, তাদের কাছে এরকম কেউ রয়েছে যার কাছে 
তারা তাদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  সহায়তা চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করে

হর প্রথম স্রাব পরবর্তীকালীন মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা 

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা
(বিকল্প: জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী স্কু ল-ভিত্তিক জরিপ)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।

 জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১৭ ক) আপনার কি এরকম একজন ব্্যক্তি রয়েছে যার কাছে 
আপনি ঋতুস্রাব সংক্রান্ত বিষয়ে সহায়তা (পরামর্্শ, প্রয়ো�োজনী 
কো�োনো�ো জিনিস,মানসিক সহায়তা) চাইতে স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করবেন?
হ্্য যাাঁ

না

প্রযো�োজ্্য নয়/প্রয়ো�োজন নেই

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
কো�োর গ্রুপটি গ্্ললোবাল টীমের সদস্্যদের সাথে সম্মিলিতভাবে এই সূচকটি তৈরি করেছে, যা চিহ্নিত করেছে 
যে, এমএইচএইচ-এর ক্ষেত্রে মেয়েরা যে সহায়তা পায় তার পরিমাপে একটি ঘাটতি রয়েছে। ঋতুস্রাবের 
সময় স্বস্তির জন্্য সহায়তা চাও্য়ার বিষয় তুলে  ধরে এমন চলমান একাধিক জরিপের একটি থেকে বর্্তম ান 
জরিপে সংযুক্ত করা হয়েছে। ৩১,৩৭ নির্্দদিষ্ট ভাবে যে ধরনের সহায়তা চাওয়া হতে পারে তা আরো�ো স্পষ্টভাবে 
উল্লেখ করে মাত্রাটিকে পরিবর্্ততি ত করা হয়েছে। এই সচূকে সামাজিক সহায়তার একটি সর্্বনিম্ন স্তরকে তুলে 
ধরা হয়েছে: অন্তত এমন একজন ব্্যক্তি রয়েছে যার সাথে একটি মেয়ে স্বচ্ছন্দে কথা বলতে পারে। এতে 
এটি বলা হয়নি হয়নি যে, মেয়েরা এই ব্্যক্তিটির কাছে পৌ�ৌঁছাতে পেরেছে কি না বা অনুরো�োধ করা হলে 
সহায়তা পেয়েছে কি না। কিছ মেয়ে মনে করতে পারে যে, তাদের ঋতুস্রাবের ব্্যযাপারে কো�োনো�ো সহায়তার 
প্রয়ো�োজন নেই। ঋতুস্রাবের ব্্যযাপারে মেয়েদের সহায়তা চাওয়ার স্বাচ্ছন্দ্যের স্তর সম্পর্্ককে  আরো�ো সূক্ষ্ম ধারনা 
পেতে, মাত্রাটিতে লাইকার্্ট-ধরনের উত্তর গ্রহণ ব্্যবহার করা হতে পারে, যেমন "খবুই অস্বাচ্ছন্দদ্য, অস্বাচ্ছন্দদ্য, 
স্বাচ্ছন্দদ্য, খুবই স্বাচ্ছন্দদ্য"।

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

এমএইচএইচ ডো�োমেইন: মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থ্যের প্রভাব

সূচক ১৮	 যত % মেয়ে জানিয়েছে যে 
ঋতুস্রাব তাদের দৈনন্দিন কাজকে প্রভাবিত করে না।

উদ্দেশ্্য: 
এই সূচকের উদ্দেশ্্য হলো�ো সেই মেয়েদের সংখ্্যযার তুলে  ধরা যাদের ঋতুস্রাবের জন্্য দৈনন্দিন কাজের উপর 
কো�োনো�ো নেতিবাচক প্রভাব পড়ে না। জীবনের নানা সামাজিক দিকে নিয়ো�োজিত হওয়া ও অংশ নেওয়ার 
বিষয়গুলো�ো ঋতুস্রাবের দ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হওয়া উচিত নয়। যেখানে অন্্যযান্্য সূচকগুলি ঋতুস্রাবের বিষয়টি 
খতিয়ে দেখার জন্্য প্রয়ো�োজনীয় শিক্ষা, সহায়তা ও প্রয়ো�োজনীয় জিনিসপত্র পাওয়ার বিষয় সুযো�োগ তুলে  
ধরে, সেক্ষেত্রে এই সূচকটিকে ঐ প্রচেষ্টাগুলির সর্্ববাঙ্গীন সাফল্্য বো�োঝার জন্্য ব্্যবহার করা যেতে পারে। 
এছাড়াও এই সূচকে সেই মেয়েদের সংখ্্যযার তুলে  ধরা হয়েছে যাদের ঋতুস্রাবের জন্্য দৈনন্দিন কাজের 
উপর কো�োনো�ো নেতিবাচক প্রভাব পড়ে না।

সংজ্ঞা মেয়েদের অনুপাত (বয়স?) যারা জানিয়েছে যে, যাদের দৈনন্দিন কাজের ওপর 
তাদের ঋতুস্রাবের কো�োনো�ো প্রভাবপড়ে না

লব মেয়েদের সংখ্্যযা যারা জানিয়েছে যে, তাদের দৈনন্দিন কাজের ওপর তাদের 
ঋতুস্রাবের কো�োনো�ো প্রভাব পড়ে না

হর প্রথম স্রাব পররবর্তীকালীন মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা 

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা
(বিকল্প: জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী স্কু ল-ভিত্তিক জরিপ)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১৮ ক) আমার ঋতুস্রাব হলে তা আমার দৈনন্দিন 
কাজের উপর প্রভাব ফেলে না।

হ্্য যাাঁ

না

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
এই সূচকটিকে একটি মাত্রার দ্বারা পরিবর্্ততি ত করা হয়েছে, যা নয়টি দেশে পরিচালিত গ্্ললোবাল আর্্ললি 
অ্্যযাডো�োলেসেন্ট স্টাডি (জিইএএস)-তে অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে, যেখানে একটি প্রশ্ন ছিল "আমার ঋতুস্রাব/ঋতুচক্র 
আমার কাছে খুব একটা বড় বিষয় না।"৩৮ মেনিসকাস জরিপেও আরেকটি প্রশ্ন অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছিল 
“ঋতুস্রাবের দিনগুলি অন্্য যে কো�োনো�ো দিনের মতই।”৩১ এই পরিমাপটি ঋতুস্রাবের প্রতি মনো�োভাব সংগ্রহের 
জন্্য ব্্যবহৃত পরিমাপগুলো�োর মতই, উদাহরণস্বরূপ ১৯৮০ ঋতুস্রাবের ব্্যযাপারে মনো�োভাব সংক্রান্ত প্রশ্নমালা৩৯ 
(এমএকিউ) যেখানে এই ধরনের জিনিসগুলি অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে যেমন “ঋতুস্রাবের সময় নির্্দদিষ্ট  কিছ কাজ 
এড়িয়ে চলা বিচক্ষণতার পরিচয়”, ১৯৯৩ ঋতুস্রাবের ব্্যযাপারে মনো�োভাব সংক্রান্ত প্রশ্নমালা৪০ যেখানে এই 
ধরনের প্রশ্ন অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছে “ঋতুস্রাবের সাথে মানিয়ে নেওয়া সহজ”, ঋতুস্রাব সংক্রান্ত বিশ্বাস ও 
মনো�োভাব সংক্রান্ত প্রশ্নমালা (বিএটিএম)৪১ যেখানে এই ধরনের জিনিসগুলি অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছে, যেমন 
"প্রতি মাসে ঋতুস্রাব হওয়া নারীদের কাছে একটা বিরক্তিকর ব্্যযাপার"। 

এই সূচকটি ঋতুস্রাবের দ্বারা প্রভাবিত মেয়েদের অনুপাত সংক্রান্ত একটি সর্্ববাঙ্গীন নির্্দদেশনা প্রদান করে, 
এটি তাদের সম্মুখীন হওয়া সমস্্যযা বা প্রভাবকে তুলে  ধরে না। 

মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

সূচক ১৯	 % মেয়ে যাদের ক্লাসে অংশগ্রহণ করার ওপর তাদের শেষবার হওয়া 
ঋতুস্রাবের কো�োনো�ো প্রভাব পড়েনি।

উদ্দেশ্্য 
সূচকটিতে মেয়েদের স্কু লে অংশগ্রহণের ওপর ঋতুস্রাবের প্রভাব তুলে  ধরা হয়েছে। পূরণ না হওয়া 
এমএইচএইচ প্রয়ো�োজনগুলো�োকে মেয়েদের ক্লাসে অংশগ্রহণ করার স্বাচ্ছন্দদ্য ও ইচ্ছার ক্ষেত্রে একটি বাধা 
হিসেবে চিহ্নিত করা হয়েছে।

সংজ্ঞা মেয়েদের অনুপাত যাদের ক্লাসে অংশগ্রহণের ওপর 
তাদের ঋতুস্রাবের কো�োনো�ো প্রভাব পড়েনি 

লব মেয়েদের সংখ্্যযা যারা জানিয়েছে যে, তাদের ঋতুস্রাবের কারণে ক্লাসে 
অংশগ্রহণ করতে কো�োনো�ো সমস্্যযা হয়নি 

হর স্কু লে যাওয়া প্রথম স্রাব-পরবর্তী মেয়েদের জরিপকৃত মো�োট সংখ্্যযা

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী জনসংখ্্যযা-ভিত্তিক সমীক্ষা*
(বিকল্প: স্কু ল-ভিত্তিক সমীক্ষা)

সচূকের ধরন ফলাফল

পরিমাপ পদ্ধতি নিজে বা তথ্্য সংগ্রাহকের পরিচালিত জরিপের মাধ্্যমে ব্্যক্তিগত -প্রতিবেদন।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

১৯ ক) আপনার সর্্ব সাম্প্রতিক মাসিকের সময়ে, আপনার কি 
সেই কারণে ক্লাসে অংশগ্রহণ করতে সমস্্যযা হয়েছিল?
হ্্য যাাঁ

না

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
কো�োর গ্রুপটি গ্্ললোবাল টিমের সদস্্যদের সাথে সম্মিলিতভাবে এই সূচকটি তৈরি করেছে। এই সূচকটি 
পারফরম্্যযান্স মনিটরিং ফর অ্্যযাকশন জরিপগুলো�ো থেকে যকু্ত করা হয়েছিল১৫ যেগুলিতে সবচেয়ে সাম্প্রতিক 
ঋতুস্রাবের জন্্য স্কুল ও কর্্মক্ষেত্রে অনপুস্থিতির মলূ্্যযায়ন করা হয়েছে।৪২ ঋতুস্রাব বিষয়ক স্বাস্থথ্য উদ্যোগগুলো�োর 
ওপর করা কিছ পরীক্ষায় স্কু লের উপস্থিতির হারের ওপর কর্্মসচিগুলির প্রভাব খতিয়ে দেখা হয়েছে। সেখানে 
মিশ্র সাক্ষষ্যপ্রমাণ পাওয়া গিয়েছে। ঋতুস্রাব-সংক্রান্ত অনুপস্থিতির হার নিখুঁতভাবে সংগ্রহ করার ক্ষেত্রে বহু 
চ্্যযালেঞ্জ পাওয়া গেছে।২৪,৩১,৪৩ আবার অনেকে এ বিষয়টিও তুলে ধরেছেন যে, মেয়েরা স্কু লে উপস্থিত থাকলেই 
এটা ধরে নেওয়া যাবে না যে দৈনন্দিন কাজে তারা স্বচ্ছন্দদ্য ছিল বা এসব কাজ তারা স্বইচ্ছায় করেছে। 
এইভাবে এই সূচকটি ঋতুস্রাবের জন্্য তাদের ক্লাসে অংশগ্রহণ করতে সমস্্যযার সম্মুখীন হতে হয়েছে কি না 
সে ব্্যযাপারে মেয়েদের নিজেদের ধারণা তুলে  ধরে। ঋতুস্রাবের ব্্যথা, ঋতুস্রাবের ব্্যবস্থাপনাতে অসবুিধা, বা 
ঋতুস্রাব সংক্রান্ত সামাজিক-সাংস্কৃ তিক পরিবেশের কারণে অংশগ্রহণে অসুবিধা হতে পারে। 

এটি উল্লেখ করা গুরুত্বপূর্্ণ যে, এই সচূকটি স্কুলগামী মেয়েদের ক্ষেত্রে প্রাসঙ্গিক। স্কুল-ভিত্তিক জরিপগুলো�োর 
জন্্য কো�োনো�ো যো�োগ্্যতামান সংক্রান্ত প্রশ্নের প্রয়ো�োজন হবে না। তবে খানা জরিপ বা অন্্যযান্্য নমনুায়ন পদ্ধতিতে 
শুধুমাত্র এখনো�ো স্কু লে যাচ্ছে এরকম মেয়েদের একটি যো�োগ্্যতামান নির্্ধধারণকারী প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করার 
প্রয়ো�োজন হতে পারে।

স্ব-রিপো�োর্্টকারী অনুপস্থিতির তথ্্য সম্বলিত সূচকগুলো�োর ভিত্তিতে উত্তরের নির্্ভভুল তা ও পক্ষপাতিত্ব সংক্রান্ত 
বিষয়ে আলো�োচনার সূত্রপাত হতে পারে। ঋতুস্রাবের সময় একজন ব্্যক্তির অভিজ্ঞতার উপর এই মৌ�ৌলিক 
স্তরের সূচকের জন্্য গ্রুপটি শুধুমাত্র স্কু লে এবং স্কু ল বয়সী মেয়়েদের অংশগ্রহণের উপর ফো�োকাস করার 
জন্্য পনুর্্ববিন্্যযাস করেছে।

*  স্কু লে যাওয়া মেয়েদের দেশের পরিপ্রেক্ষিতে সংজ্ঞায়িত করা উচিত, পরিশিষ্ট ৩-এ যো�োগ্্যতা নির্্ধধারক প্রশ্নগুলির 
উদাহরণ দেওয়া হয়েছে

মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

এমএইচএইচ ডো�োমেইন: নীতি

সূচক ২০	 % দেশ যেখানে নীতিমালা ও পরিকল্পনাতে মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও 
স্বাস্থথ্যবিধিকে অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়।

উদ্দেশ্্য 
জাতীয় বা আঞ্চলিক নীতিমালা ও পরিকল্পনাগুলি এমএইচএইচ-এর জন্্য ধারাবাহিকভাবে মানদন্ড অনযুায়ী 
প্রয়ো�োগ করতে একটি সহায়ক পরিবেশ তৈরি করে।৪৪ এই সচূকটির উদ্দেশ্্য হল সেই দেশগুলিকে তুলে  ধরা, 
যারা একটি জাতীয় স্তরে তাদের নীতিমালা ও পরিকল্পনাতে ঋতুস্রাব স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধিকে অন্তর্্ভভুক্ত করেছে।

সংজ্ঞা দেশগুলির অনুপাত যাদের নীতিমালা ও পরিকল্পনাতে মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য 
ও স্বাস্থথ্যবিধি অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে।

লব পর্্যযালো�োচনা করা দেশের সংখ্্য যাদের নীতিমালা ও পরিকল্পনাগুলো�োতে মাসিক 
সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে।

হর পর্্যযালো�োচনা করা মো�োট দেশের সংখ্্যযা।

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

জাতীয় স্তরের সূচক যেখানে নীতি সংক্রান্ত নথি আছে 
(বিকল্প: দেশ স্তরের নীতিমালা সংক্রান্ত নথির ডেস্ক পর্্যযালো�োচনা)

সচূকের ধরন ফলাফল 

পরিমাপ পদ্ধতি সমীক্ষা করা দেশগুলির নীতিমালা ও পরিকল্পনাগুলি খতিয়ে দেখে লব পাওয়া 
গেছে। - যার মধ্্যযে এমএইচএইচ অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে। সমীক্ষা করা মো�োট দেশের 
সংখ্্যযা হর পরিমাপ করা হয়েছে।

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

২০ ক) কো�োনো�ো জাতীয় নীতিমালা ও পরিকল্পনাতে 
কি মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধিকে অর্নন্তভুক্ত 
করা হয়েছে?  
(যদি হ্্য যাাঁ হয়, অনুগ্রহ করে উল্লেখ করুন)
হ্্য যাাঁ

না

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো
এই সূচকটি গ্লাস জরিপের খসড়ার মাধ্্যমে পাওয়া গেছে ৪৫ তবে নির্্দদিষ্ট ভাবে এমএইচএইচ-কে সামনে 
রেখে এটিকে উপযো�োগী করা হয়েছে। এমএইচএইচ অন্তর্্ভভুক্তকারী জাতীয় স্তরের নীতিমালা ও পরিকল্পনার 
সংখ্্যযা পরীক্ষার জন্্য বর্্তম ান সূচকগুলো�োতে যে ঘাটতি রয়েছে তার সুরাহার জন্্য কো�োর গ্রুপটি এটিকে 
অন্তর্্ভভুক্ত  করেছিল। এটিকে অন্্য কো�োথাও পরীক্ষা বা ব্্যবহার করা হয়নি। ২০২০ কেনিয়া এমএইচএম 
ফ্রেমওয়ার্্ক  থেকে সূচকটি তৈরি করা হয়েছে, যা এই সূচকটি যো�োগ করা সংক্রান্ত আলো�োচনার সূচনা করতে 
সহায়তা করেছে।৪৬,৪৭ এই সূচকটি সেসব দেশগুলির জন্্য গৃহীত হতে পারে, যারা আঞ্চলিক নীতিমালা 
ও পরিকল্পনাগুলির পরিবীক্ষণের জন্্য প্রশাসন/শাসনবিধি তৈরি করেছে (যেমন কো�োনো�ো রাজ্্যযের/রাষ্ট্রীয় 
নীতিমালা ও নীতিমালাতে কি এমএইচএইচ-সংক্রান্ত বিষয়কে অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছে? যদি হ্্যযাাঁ  হয়, অনুগ্রহ 
করে উল্লেখ করুন)।নীতি



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

সূচক ২১	 মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি খাতে জাতীয় বাজেট বরাদ্দ করা 
হয়েছে; সঠিক সময়ে ও দক্ষতার সঙ্গে স্কু লগুললো�োতে অর্্থ পাঠানো�ো 
হয়েছে।

উদ্দেশ্্য
কো�োনো�ো দেশের জাতীয় স্তরের বাজেটে মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধিকে অন্তর্্ভভুক্ত করা হয়েছে কি না, 
বাজেটটি যে খাত থেকে বরাদ্দ করা হয়েছে এবং নীতিটির সমর্্থনে অর্্থ বরাদ্দ করা হচ্ছে কি না সেগুলো�োই 
এ সূচকে তুলে  ধরা হয়েছে নীতিগুলো�োর সক্রিয় এবং যথাযথ হওয়া নিশ্চিত করার জন্্য প্রয়ো�োজনীয় বরাদ্দ 
করা হয়েছে কিনা কিনা ঋতুমতীদের সে সম্পর্্ককে  স্পষ্ট ধারণা থাকা গুরুত্বপূর্্ণ৷ দক্ষতার সঙ্গে ও সময়মত 
প্রয়ো�োজনীয় জিনিসের সংস্থান না করা হলে নীতিটি অকার্্যকরী হবে।

সংজ্ঞা দেশগুলির অনুপাত যারা এমএইচএইচ-এর জন্্য বাজেট বরাদ্দ করেছে এবং 
স্কু লগুলিতে দক্ষতার সঙ্গে ও নির্্দদিষ্ট  সময়ে অর্্থ পাঠাচ্ছে। 

লব প্র/ন

হর প্র/ন

পছন্দের ডাটার উৎস
/বিকল্প ডাটার উৎস

রাষ্ট্রীয় স্তরের বাজেট নথি

সচূকের ধরন ইনপুট/দেওয়া তথ্্য

পরিমাপ পদ্ধতি জাতীয় স্তরে সংগৃহীত তথ্্যযের পর্্যযালো�োচনা প্রয়ো�োজন, যার মধ্্যযে মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধির লক্ষ্যে দেশগুলির জাতীয় বাজেটে অন্তর্্ভভুক্ তি এবং 
অর্্থপ্রেরণের পরিকল্পনাগুলি খতিয়ে দেখার বিষয়গুলো�ো অন্তর্্ভভুক্ত রয়েছে।৪৮ 

জরিপের প্রশ্ন/প্রশ্নমালা

২১ ক) এমএইচএইচ-এর জন্্য কি একটি বাজেট 
লাইন বা জাতীয় পর্্যযায়ে বরাদ্দ রয়েছে?
হ্্য যাাঁ

না

২১ খ) যদি হ্্য যাাঁ হয়, অনুগ্রহ করে চিহ্নিত করুন 
যে, নীচের কো�োন কো�োন খাতে অর্্থসংস্থান এসেছে: 
(প্রযো�োজ্্য সবগুলিতে টিক দিন)
শিক্ষা

স্বাস্থথ্য

ওয়াশ

অন্্যযান্্য

২১ গ) কর্্মসূচির গতিশীল ও কার্্যকর প্রয়ো�োগ 
নিশ্চিত করতে, সময় মেনে তা পবাস্তবায়নের 
পর্্যযায়ে এই বরাদ্দগুলো�ো পাঠানোর কো�োনো�ো পদ্ধতি 
কার্্যকর রয়েছে কি?
হ্্য যাাঁ

নানীতি



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

প্রমাণ ও বিবেচ্্য বিষয়গুলো�ো 
এই সূচকটি বিশ্বব্্যযাাংকের সাবের স্কু ল হেলথ কো�োয়েশ্চেনেয়ার ভি২ থেকে নেওয়া হয়েছে। ৪৮ দেশভিত্তিক 
টিম কো�োর গ্রুপকে বরাদ্দকৃত বাজেট ও বাজেটকে সমর্্থন করা খাতগুলো�ো চিহ্নিত করার ব্্যযাপারে পরামর্্শ 
দিয়েছে। তহবিলের সময়ানুগ ও দক্ষ বিতরণের কর্্মকৌ�ৌশল আছে কিনা সে ব্্যযাপারেও পরামর্্শ দেওয়া হয়। 
কিছ দেশ আঞ্চলিক স্তরে এমএইচএইচ-এর অর্্থথায়নের জন্্য দায়বদ্ধতার কো�োনো�ো নীতি তৈরি করে থাকতে 
পারে। এই পরিপ্রেক্ষিতে আঞ্চলিক স্তরে সূচক ও মাত্রাগুলিকে যুক্ত করা হয়ে থাকতে পারে (যেমন % 
প্রদেশ/রাজ্্য যাদের এমএইচএইচ-এর জন্্য একটি বাজেট লাইন বা বরাদ্দ রয়েছে। যার জন্্য মানদণ্ডটি 
হবে: এমএইচএইচ-এর জন্্য কি একটি বাজেট লাইন বা বা প্রদেশ / রাজ্্য স্তরে অর্্থথায়ন রয়েছে?)

নীতি



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

পরিশিষ্ট ১:  বাছাই তালিকা তৈরির জন্্য 
ব্্যবহৃত বিশদ পদ্ধতিগুলো�ো 

(I)	 এমএইচএইচ পরিবীক্ষণের জন্্য অগ্রাধিকারযকু্ত ডো�োমেইনগুলিকে চিহ্নিত করা কো�োর গ্রুপটি মাসিক 
সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সংক্রান্ত সংজ্ঞাগুলির পর্্যযালো�োচনা করেছে,২,৪৯,৫০ এমএইচএইচ-এর 
বাস্তবানুগ/প্রয়ো�োগিক ধারণায়নগুলো�ো ,৫১,৫২ এবং আগের গবেষণা৫৩ যাতে প্রতিটি উদাহরন সষৃ্টিকারী 
দেশে অংশীজনদের ও মুখ্্য প্রতিনিধিদের সঙ্গে সম্মিলিতভাবে, এমএইচএইচ পরিবীক্ষণের জন্্য 
অগ্রাধিকারযুক্ত ডো�োমেইনগুলি তৈরি করা যায়। লক্ষষ্য ছিল ডো�োমেইনগুলিকে ব্্যবহার করা যা কিশো�োরী 
মেয়়েদের (স্বাস্থথ্য [যৌ�ৌন এবং প্রজনন; মনো�োসামাজিক; লিঙ্গ; শিক্ষা; ওয়়াশ) এর সাথে জড়়িত মূল 
খাতের মধ্্যযে আছে বা প্রাসঙ্গিক। 

(II)	 বর্্তম ান সূচক, মাত্রা ও তথ্্যযের উৎসগুলির তালিকা প্রস্তুত করা/। জাতীয় স্টেকহো�োল্ডারদের এবং 
গ্্ললোবাল অ্্যযাডভাইজরি গ্রুপ গহৃীত একটি ডেস্ক পর্্যযালো�োচনা বিদ্্যমান সচূকগুলি এবং এমএইচএইচের 
দিকে অগ্রগতি নিরীক্ষণের জন্্য ব্্যবহৃত ব্্যবস্থাগুলি নথিবদ্ধ করতে ব্্যবহৃত হয়়েছিল। এটি ইতিমধ্্যযে 
জাতীয় স্তরের জরিপ ও ডাটা সংগ্রহের প্রচেষ্টাগুলিতে (যেমন, বহুদেশীয় তদারকিতে ব্্যবহৃতগুলি 
জনমিতি ও স্বাস্থথ্য জরিপগুলো�ো (ডিএইচএস)৫৪ এবং জয়েন্ট মনিটরিং প্্ররোগ্রাম(জেএমপি)৫৫ বা জাতীয় 
স্তরের প্রচেষ্টাগুলো�ো যেমন বাংলাদেশ ন্্যযাশনাল হাইজিন সার্্ভভেতে  ব্্যবহৃত সূচকগুলো�ো তুলে  ধরা 
হয়েছে।২২ চিহ্নিত সূচক ও মানদণ্ডগুলো�োকে অগ্রাধিকার ডো�োমেইন অনুযায়ী শ্রেণীভুক্ত করা হয়েছে।

(III)	সূচক ও মানদণ্ডগুলির মান ও সম্ভাব্্যতার মূল্্যযায়ন করা। কো�োর গ্রুপটি সূচকের মান ও সম্ভাব্্যতার 
একটি প্রারম্ভিক মূল্্যযায়নের কাজ গ্রহণ করেছে। সূচকগুলো�োর একটি দীর্্ঘ তালিকার ওপর ঐকমত্্য 
পৌ�ৌঁছঁতে এবং ফাঁ কগুলো�ো চিহ্নিত করতে বৈঠক অনষু্ঠিত হয়়েছিল। ১১,১৩,৩৬,৫৬,৫৭,৫৮ তার সাথে নিয়ন্ত্রিত 
পরীক্ষণগুলি থেকে সমীক্ষাগুলি৫৯ এবং প্রাথমিক অধ্্যয়নগুলির জন্্য মাত্রাগুলি তৈরি বা পরীক্ষার 
জন্্য প্রচেষ্টাগুলি থেকে বিকল্প সচূক বা মাত্রাগুলি সন্ধান করা হয়েছিল। কো�োর গ্রুপের পর্্যযালো�োচনার 
পর, গ্্ললোবাল অ্্যযাডভাইজরি গ্রুপ এবং জাতীয় অংশীদারদের কাছে একটি চূড়ান্ত দীর্্ঘ তালিকা ু তুলে 
ধরা হয়। বিশেষজ্ঞরা একটি অনলাইন প্ল্যাটফর্্ম (পাওয়ার নুডল) ব্্যবহার করে প্রত্্যযেকটির জন্্য 
মন্তব্্য ও আলো�োচনা করার জায়গা রেখে, প্রত্্যযেকটি সচূকের প্রাসঙ্গিকতা, কার্্যকারিতা ও সম্ভাব্্যতার 
মান নির্্ধধারণ করেছেন। এরপরে ২০২১ এর জনু মাসে একটি দইু-দিনের অনলাইন মিটিিং হয়েছিল, 
যেখানে ডো�োমেইন অনুসারে সূচকগুলির পর্্যযালো�োচনার জন্্য ভাগ করে দলগত আলো�োচনা করা 
হয়েছিল এবং প্লেনারি সেশনগুলিতে উদাহরণ সৃষ্টিকারী দেশগুলো�োর এই ধরনের সূচক ব্্যবহারের 
অভিজ্ঞতাকে তুলে  ধরা হয়েছিল।

(IV)	 ছো�োট তালিকাটি পরিমার্্জন করা এবং নির্্দদেশনা তৈরি করা। কো�োর গ্রুপের সাথে ভার্্চচুয় াল সভা এবং 
একাধিক সভা থেকে পাওয়া মতামতগুলো�ো সূচকের তালিকাকে পরিমার্্জজিত করতে কাজে লাগানো�ো 
হয়েছে। একটি খসড়া ছো�োট তালিকা চূড়ান্ত পর্্যযালো�োচনার জন্্য দেওয়া হয়েছিল। 

3	 পরিশিষ্ট

উপকরণপরিশিষ্ট



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

পরিশিষ্ট ২:  সংজ্ঞাগুলি (সচূকগুলির মাত্রা, 
ধরনগুলো�ো) যেরকম নির্্দদেশনা টীকাতে ব্্যবহার 
করা হয়েছে 
মাত্রা: ডাটা সংগ্রহ করার জন্্য বিভিন্ন পরিমাপক ব্্যবহার করা হয়েছিল যা প্রয়ো�োজনীয় অনপুাত নির্্ধধারণ করার মাধ্্যমে 
সচূক তৈরিতে অবদান রাখে। একইসঙ্গে ডাটাগুলো�োর নির্্ভ রশীলতা ও বৈধতা পরীক্ষা করে দেখার উপযো�োগী হয়। 
 62 ৬৪ সেগুলি বিভিন্ন স্বাস্থথ্য সংক্রান্ত বৈশিষ্টট্য ও মাত্রা এবং স্বাস্থথ্য ব্্যবস্থার কর্্মকুশলতা সংক্রান্ত সংশ্লিষ্ট তথ্্যকে 
সংগ্রহ করবে, যা স্বাস্থথ্য সূচকগুলি প্রদর্্শনে একত্রিত করে তুলে  ধরা হতে পারে। 63 

	• উদাহরণ: জাতীয়ভাবে প্রতিনিধিত্বকারী, জনসংখ্্যযা-ভিততিক নমনুা জরিপগুলো�ো 
(ডিএইচএস, এমআইসিএস); পরিবীক্ষণ ব্্যবস্থাগুলি থেকে পরিমাপগত তথ্্য সংগ্রহ করা হয়েছে 

সচূক: সূচকগুলি বাড়তি কিছ যুক্ত করে ডাটাগুলো�োকে তথ্্যযে রূপান্তরিত করে, যা সিদ্ধান্ত গ্রহণে ব্্যবহার 
করা হতে পারে, যেহেতু সেগুলি যে ডাটাগুলির উপর ভিত্তি করে করা আছে সেখানে তার চেয়ে বেশি 
বিষয় উপস্থাপিত করছে। 64 সেগুলি নিজে পরিমাপ করার উপকরণ নয়, তবে তা জনস্বাস্থথ্য নজরদারীতে 
ব্্যবহৃত একটি উদ্দিষ্ট জনগো�োষ্ঠীতে দেওয়া একটি স্বাস্থথ্য সংক্রান্ত মাত্রার কিছটা অসম্পূর্্ণতাসহ অনুমান 
তুলে  ধরে। 62 ৬৩ ৬৫ এগুলি হল সারসংক্ষেপিত মাত্রা যা প্রাসঙ্গিক তথ্্য সংগ্রহ করে, যা একটি জনসংখ্্যযার 
স্বাস্থ্যের অবস্থা বর্্ণনা এবং পরিবীক্ষণের চেষ্টা করে, যেগুলিতে স্বাস্থথ্য-সম্পর্্ককি ত লক্ষষ্যগুলি সংজ্ঞায়়িত করার 
জন্্য প্রাসঙ্গিক। স্বাস্থথ্য সচূকের মূল্্যযায়নে উপযো�োগী কিছ কাঙ্খিত বৈশিষ্ট্যের মধ্্যযে রয়়েছে পরিমাপযো�োগ্্যতা/
সম্ভাব্্যতা, বৈধতা, সময়োপযো�োগীতা, পনুর্্ব্্যবহারযো�োগ্্যতা, স্থায়়িত্ব, প্রাসঙ্গিকতা/গুরুত্ব এবং বো�োধগম্্যতা। 65 

	• উদাহরণ: প্রতি বছরে স্কু লে যাওয়া মেয়েদের ঋতুস্রাব জনিত ঘটনার হার 

ফলাফলের সচূকগুলো�ো : কর্্মসূচি-স্তরের মানের পরিমাপ করতে ব্্যবহার করা হয়। 60 কার্্যক্রমের সরাসরি 
বাস্তব ফলাফল; প্রকল্পটি থেকে কী পাওয়া যাবে। 61 

	• উদাহরণ: ব্্যবহারিক এমএইচএইচ জ্ঞান বৃদ্ধির সচূক; ঋতুস্রাব ব্্যবস্থাপনার জন্্য সবুিধা বা 
সরবরাহের ব্্যবহার

ফলাফল সূচক: মধ্্য-মেয়াদী জনসংখ্্যযা-স্তরের ফলাফল পরিমাপ করার জন্্য ব্্যবহার করা হয়। 60 মূল 
মধ্্যবর্তী পরিবর্্তন । কর্্মসচিগুলি থেকে প্রত্্যযাশিত ফলাফল। 61 ছো�োট মধ্্যবর্তী বা দীর্্ঘ-মেয়াদে প্রত্্যযাশিত 
পরিবর্্তনে র মাত্রাগুলি 63 

	• উদাহরণ: সংগৃহীত সচূকগুলি যা ঋতুস্রাব সংক্রান্ত জ্ঞান বদৃ্ধিকে তুলে ধরে; এমএইচএইস 
সবুিধাগুলি ব্্যবহার।

প্রভাব: উচ্চস্তরের বা দীর্্ঘ-মেয়াদী জনসংখ্্যযা স্তরের প্রভাব পরিমাপের জন্্য ব্্যবহৃত হয়। চূড়ান্ত উদ্দেশ্্য। 61 

	• উদাহরণ: স্কু লে বেশি মাত্রা্য় অংশগ্রহণ তুলে ধরা সচূকগুলি।

উপকরণপরিশিষ্ট



মাসিক সংক্রান্ত 
স্বাস্থ্যের ওপরে  
প্রভাব

উপকরণউপকরণ

উপকরণনির্্দদেশনা

উপকরণভূমিকা

উপকরণপরিশিষ্ট

জ্ঞান/ধারনা

অস্বস্তি/ 
অসসু্থতা

সহায়ক  
সামাজিক  
পরিবেশ

নীতি

মেয়়েদের মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি সূচকগুলো�োর অগ্রাধিকার তালিকা: জাতীয় পরিবীক্ষণের জন্্য কারিগরী নির্্দদেশনা

ওয়াশ 

পরিশিষ্ট ৩: যো�োগ্ ্যতামান সংক্রান্ত প্রশ্নগুলো�ো 
নথিটিতে যে রকম উল্লেখ করা হয়েছে যে, কিছ সূচকের ক্ষেত্রে মেয়ে জনগো�োষ্ঠীর একটি অংশকে নির্্দদিষ্টভাবে 
বিবেচনা করা হয়। নির্্দদিষ্ট  সূচক হিসেবে যথাযথ বলে বিবেচিত হিসেবে নীচের প্রশ্নগুলি ব্্যবহারের জন্্য 
সুপারিশ করা হচ্ছে।

বয়স: 
আপনার বয়স কত? [যর্্থথাততা অনুযায়ী উত্তর যো�োগ করুন]

আপনার বয়স কত?  
[যর্্থথাততা অনযুায়ী উত্তর যো�োগ করুন]

স্কু লের অবস্থা:
বেছে নেওয়ার জন্্য কিছ প্রশ্নের অপশন রয়েছে:

আপনি কি 
গত ১২ মাসে কো�োনো�ো সময় স্কু লে গিয়েছেন?১৫

হ্্য যাাঁ 1

না 0

কো�োনো�ো উত্তর নেই -99

আপনি কি বর্্তমানে স্কু লে নিবন্ধিত আছেন?
হ্্য যাাঁ

না

নিবন্ধিত, কিন্তু যাচ্ছি না

আপনি কি গত বছরে কো�োনো�ো স্কু লে গিয়েছেন?
হ্্য যাাঁ

না

প্রথম স্রাব ও ঋতুস্রাবের অবস্থা:
ঋতুস্রাব শুরু হয়েছে কি না তা নির্্ধধারণ:

আপনার কি ঋতুস্রাব হওয়া শুরু হয়েছে?
হ্্য যাাঁ

না

যদি ইতিমধ্্যযে ঋতুস্রাব হয়ে থাকে:

আপনার কি গত ৬ মাসে একটি ঋতুস্রাব হয়েছিল?
হ্্য যাাঁ

না

উপকরণপরিশিষ্ট



উপকরণ জ্ঞান/ধারনা
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সহায়ক 
সামাজিক পরিবেশওয়াশ অস্বস্তি/ 

অসসু্থতা

মাসিক সংক্রান্ত স্বাস্থ্যের প্রভাব

নীতি

১	 % শতাংশ মেয়ে যারা তাদের শেষ 
মাসিকের সময়ে যথেষ্ট পরিমাণ 
ঋতুস্রাব সংক্রান্ত উপকরণ পেয়েছে 
বলে জানিয়েছে।

২	 জরুরি অবস্থার ক্ষেত্রে মেয়েদের 
জন্্য ঋতুস্রাবের উপকরণ পাওয়া 
যায় এমন স্কু লগুলির হার%।

৩	 % শতাংশ মেয়ে যারা স্কু লে শেষ ঋতুস্রাবের সময়কালে তাদের ঋতুস্রাবের 
উপকরণগুলি পাল্টানো�োর কথা জানিয়েছে।

৪	 % শতাংশ মেয়ে যারা তাদের শেষ ঋতুস্রাবের সময় ঋতুস্রাবের উপকরণ স্কু লে এমন 
জায়গায় পাল্টিয়েছিল যা পরিষ্কার, ব্্যক্তিগত এবং নিরাপদ ছিল।

৫	 জরিপের সময় মেয়েদের ব্্যবহার উপযো�োগী এবং ব্্যবহারযো�োগ্্য (ঠিকমত পাওয়া যায়, 
কার্্যকরী ও ব্্যক্তিগত) উন্নত স্্যযানিটেশন সবুিধা সহ স্কু লগুলির (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) 
হার %।

6	 % শতাংশ স্কু ল (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) যাদের জরিপের সময় উন্নত স্্যযানিটেশন সবুিধা 
রয়েছে যেগুলো�ো শুধু সনুির্্দদি ষ্টভাবে শুধ ুছেলে বা মেয়েদের, ব্্যবহারযো�োগ্্য (চাইলেই 
যাওয়া যায়, কার্্যকরী এবং ব্্যক্তিগত), ভিতর থেকে লক করা যায়, ঢাকনাযুক্ত 
বর্্জ্্য ফেলার পাত্র রয়়েছে এবং ঋতুস্রাবের সময় বর্্জ্যযের জন্্য সঠিকভাবে ফেলে 
দেওয়ার গো�োপনীয় ব্্যবস্থা রয়়েছে।

৭	 % শতাংশ স্কু ল (প্রাথমিক/মাধ্্যমিক) যেগুলো�োতে ঋতুস্রাব ব্্যবস্থাপনার জন্্য মেয়েদের 
জন্্য একটি ব্্যক্তিগত জায়গায় পানি ও সাবান পাওয়া গেছে। 

৮	 % শিক্ষার্থী (মেয়ে/ছেলে) যারা 
কখনও প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কু লে 
ঋতুস্রাব সংক্রান্ত শিক্ষা পেয়েছে।

৯	 % শতাংশ মেয়ে যারা প্রথম স্রাবের 
আগেই ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  জানে।

১০	 % মহিলা, যাদের ডিম্বস্্ফফোটন চক্র 
চলাকালীন উর্্বর সময়়ের সঠিক 
জ্ঞান আছে।

১১	 % স্কু লে ৯ বছর বয়স থেকে শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা দেওয়া হয়।

১২	প্রাথমিক বা মাধ্্যমিক স্তরে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  চাকরি-পরূ্্ব বা চাকরি চলাকালীন 
শিক্ষক প্রশিক্ষণ আছে ।

১৩	  % স্কু ল যেখানে প্রাথমিক/মাধ্্যমিক শিক্ষার্থীদের ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা দেওয়ার 
জন্্য অন্ততঃ একজন শিক্ষক প্রশিক্ষণ পেয়েছেন।

১৫	 % মেয়ে যারা জানিয়েছে যে, 
তাদের শেষ মাসিকের সময়ে তারা 
প্রয়ো�োজন মত তাদের ঋতুস্রাবজনিত 
(পেটে/পিঠে/পেশীতে টান ধরা) ব্্যথা 
কমাতে সক্ষম হয়েছে।

১৬	 % মেয়ে যারা ঋতুস্রাব সমস্্যযার 
জন্্য একজন স্বাস্থথ্য সেবা 
প্রদানকারীর কাছে সহায়তা চাইতে 
স্বাচ্ছন্দদ্যবো�োধ করে।

১৭	 % মেয়ের এমন কেউ আছে যার 
কাছে তারা ঋতুস্রাবের প্রসঙ্গে 
সহায়তা (পরামর্্শ, সংস্থান, মানসিক 
সহায়তা) চাইতে স্বচ্ছন্দ বো�োধ করে।

১৮	  % মেয়ে জানিয়েছে যে, ঋতুস্রাব তাদের দৈনন্দিন কাজকে প্রভাবিত করে না।

১৯	 % মেয়ে যাদের ক্লাসে অংশগ্রহণ তাদের ঋতুস্রাব -এর দ্বারা প্রভাবিত হয়নি।

১৪	  % দেশে জাতীয় নীতি অনুযায়ী প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্তরে ঋতুস্রাব সম্পর্্ককে  শিক্ষা বাধ্্যতামলূক।

২০	 % দেশ যাদের নীতি বা পরিকল্পনাতে মাসিকের স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি অন্তর্্ভভু ক্ত করা হয়েছে।

২১	 মাসিকের স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি ক্ষেত্রে জাতীয় বাজেট বরাদ্দ হয়েছে; স্কু লগুলিতে ঠিক সময়ে ও দক্ষতার সঙ্গে অর্্থ পাঠানো�ো হয়েছে।

পরিশিষ্ট ৪: অগ্রাধিকারযুক্ত সচূকগুলির  সারমর্্ম 
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সুপারিশকৃত সংক্ষিপ্ত তালিকাটির সহজ করার জন্্য, আমরা রাষ্ট্রীয়-স্তরের সূচকগুলির বর্্তম ান শব্দগুলি ব্্যবহার করাকে বেছে নিয়েছি, যেখানে "মেয়েদের" ও "মহিলাদের" শব্দগুলি পারস্পরিকভাবে ব্্যবহার করা হয়েছে।
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ওয়াশ 

পরিশিষ্ট ৫:  এমএইচএইচ এক্সপার্্ট গ্রুপ 
এবং গ্্ললোবাল অ্্যযাডভাইজরি গ্রুপের সদস্্যরা

কো�োর গ্রুপের সদস্্যরা
বেথানি ক্্যযারুসো�ো (রো�োলিন্স স্কুল অফ পাবলিক হেলথ, এমরয় ইউনিভার্্সসিটি), ক্্যযাটিলিন গ্রুয়ের (মেইলম্্যযান স্কুল 
অফ পাবলিক হেলথ, কলাম্বিয়া ইউনিভার্্সসিটি); জ্্যযাকলিন হেভার (সেভ দি চিলড্রেন), জলুি হ্্যযানেগান (বার্্ননেট 
ইনস্টিটিউট), থেরেজ ম্্যযাহন (ওয়াটারএইড), পেনেলো�োপ ফিলিপ্স-হাওয়ার্্ড  (লিভারপলু স্কু ল অফ ট্রপিক্্যযাল 
মেডিসিন), মার্্ননি সমার (মেইলম্্যযান স্কুল অফ পাবলিক হেলথ, কলাম্বিয়া ইউনিভার্্সসিটি), বেলেন টো�োরো�োন্ডেল (লন্ডন 
স্কু ল অফ হাইজিন অ্্যযান্ড ট্রপিক্্যযাল মেডিসিন), গারাজি জলুাইকা (লিভারপলু স্কু ল অফ ট্রপিক্্যযাল মেডিসিন)

মাত্রাগুলি ও এমএইচএইচ এক্সপার্্ট গ্রুপ
জরুা অগাস্টিনাভিসিয়াস (স্কু ল অফ পপলুেশন অ্্যযান্ড গ্্ললোবাল হেলথ, ম্্যযাকগিল ইউনিভার্্সসিটি), জ্্যযানিটা বার্্টটেল 
(ইউনিসেফ), নিকো�োল বেলা (গ্্ললোবাল এডুকেশন মনিটরিং (জেম) রিপো�োর্্ট/ইউনেস্্ককো), এমিলি চেরেনাক (ডিউক 
ইউনিভার্্সসিটি), নিখিত ডি-সা (গ্্ললোবাল সেন্টার ফর দি ডেভেলপমেন্ট অফ হো�োল চাইল্ড), রেজিনা গুটহো�োল্ড (মাতৃত্ব, 
শিশু ও বয়ঃসন্ধির স্বাস্থথ্য ও বয়স্ক দপ্তর, বিশ্ব স্বাস্থথ্য সংস্থা), মিশেল হিন্ডিন (পপলুেশন কাউন্সিল), রিক জনসন 
(জয়েন্ট মনিটরিং প্্ররোগ্রাম (জেএমপি), বিশ্ব স্বাস্থথ্য সংস্থা), ক্্যযারো�োলিন কাবিরু (আফ্রিকান পপলুেশন অ্্যযান্ড হেলথ 
রিসার্্চ  সেন্টার), ক্রিস্টেন ম্্যযাটেসন (উইমেন অ্্যযান্ড ইনফ্্যযান্টস হসপিটাল অ্্যযান্ড ওয়ারেন অ্্যযালপার্্ট মেডিক্্যযাল 
স্কু ল, ব্রাউন ইউনিভার্্সসিটি), ক্্যযাথরিন মিলস্্যযাপ্‌স (এমরয় ইউনিভার্্সসিটি), অ্্যযালবার্্ট মো�োটিভ্্যযান্স (ইকুয়াল 
মেজার্্স ২০৩০), এলা সিসিলা গ্্যযামো�োলো�ো-নালিপঙ্্গগোউইট (শিক্ষা দপ্তর, ফিলিপাইন্স), নেভিল ওকওয়ারো�ো 
(স্বাস্থথ্য মন্ত্রণালয়, ওয়াশ, কেনিয়া), এলিজাবেথ ওমো�োলয়াবি (পারফরম্্যযান্স মনিটরিং ফর অ্্যযাকশন (পিএমএ) 
নাইজেরিয়া), টম স্লেমেকার (জয়েন্ট মনিটরিং প্্ররোগ্রাম (জেএমপি), ইউনিসেফ), ফ্রান্সিস ভ্্যযাভরাস (ইউনিভার্্সসিটি 
অফ মিনেসো�োটা), রাভি ভার্্মমা (ইন্টারন্্যযাশনাল সেন্টার ফর রিসার্্চ  অন উইমেন)

দেশীয় এক্সপার্্ট গ্রুপ 
বাংলাদেশ: ডাঃ মো�োঃঃ সাবিজরু রহমান (স্বাস্থথ্য সেবা অধিদপ্তর), ডাঃ সিরাজমু মুনিরা (স্বাস্থথ্য সেবা অধিদপ্তুর), 
আনিকা রাইসা (মাধ্্যমিক ও উচ্চতর শিক্ষা অধিদপ্তর), ডাঃ মো�োঃঃ জাহাঙ্গীর হো�োসেন (মাধ্্যমিক ও উচ্চতর 
শিক্ষা অধিদপ্তর), আজিম কবীর (মাধ্্যমিক ও উচ্চতর শিক্ষা অধিদপ্তর), এস.এম. মনিরুজ্জামান (জন স্বাস্থথ্য 
প্রকৌ�ৌশল দপ্তর), ডাঃ মো�োঃঃ জয়নাল হক (পরিবার পরিকল্পনা অধিদপ্তর), ডাঃ সেলিনা ফিরদৌ�ৌস (প্র্যাকটিক্্যযাল 
অ্্যযাকশন), মাহববা কুমকুম (সিমাভি ও এমএইচএম প্ল্যাটফর্্ম), ডাঃ নুরুল্লাহ আওয়াল (ওয়াটারএইড বাংলাদেশ)

কেনিয়া: ইব্রাহিম বাসো�োয়েতি নায়াসানি (স্বাস্থথ্য মন্ত্রণালয়), তাবিথা মুসো�োয়াকা (রাষ্ট্রীয় লিঙ্গ দপ্তর),এমাহ 
মো�োয়েন্ডে (স্বাস্থথ্য মন্ত্রণালয়), ডরো�োথি ওগেগা (শিক্ষা মন্ত্রণালয়), নেভিল ওকওয়ারো�ো, (স্বাস্থথ্য মন্ত্রণালয়, ওয়াশ 
হাব), মিশেল সাগালা (স্বাস্থথ্য মন্ত্রণালয়)

ফিলিপাইন্স: আব্রাম আবানিল (শিক্ষা দপ্তর), ডাঃ মারিয়া কো�োরাজো�োন ডুমিয়াও (শিক্ষা দপ্তর), ভো�োনেরিক 
বার্্ববা (শিক্ষা দপ্তর), লিয়েন ক্্যযালাডো�ো (শিক্ষা দপ্তর), মাইলিন কুইরে (পপুলেশন কমিশন), গ্রেস ডেলা ক্রু জ 
(পপুলেশন কমিশন), মিয়েল নো�োরা (ইউসেইড রীচহেলথ প্রজেক্ট/স্বাস্থথ্য বিভাগের অনুমো�োদিত - বয়ঃসন্ধির 
মাতৃত্ব স্বাস্থথ্য ইউনিট), জো�োনাথান ভালদেজ (সেভ দি চিলড্রেন)

দক্ষিণ আফ্রিকা: ম্্যযাগ্‌স বেকসিঙ্কা (উইটওয়াটারস্র্যান্ড ইউনিভার্্সসিটি ), সিপিও মাটশো�োবা (দক্ষিণ আফ্রিকা 
সরকার), এন্তিসিকি মানজিনি-মাতেবলা (ইউএনএফপিএ, দক্ষিণ আফ্রিকা), লিউইস এন্ডলো�োভু (মাসাজি 
ডেভেলপমেন্ট)উপকরণপরিশিষ্ট
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ওয়াশ 

গ্্ললোবাল অ্্যযাডভাইজরি গ্রুপ
সদস্্য তালিকা পর্্যযালো�োচনার জন্্য, গ্রিন পেপারমসিক স্বাস্থথ্য ও স্বাস্থথ্যবিধি পরিবীক্ষণ করা:ঋতুস্রাব সংক্রান্ত 
বিষয়ে মেয়েদের অগ্রগতি পরিমাপ করা.৯ অন্তর্্ভভুক্ত নতুন সদস্্য:বেলা মো�োনসে (জিআইজেড).

উপকরণপরিশিষ্ট
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